Brantnetelgier

In het boekje Geheimnisse aus dem Klostergarten, fir 12 Monate im Gartenjahr van
Crista Weinrich staat de volgende informatie

Plantensap geeft planten kracht

Onze groenteplanten hebben een goede evenwichtige voedingstoffen verzorging
nodig, om gezond op te groeien en weerstand te bieden en weerbaar te zijn tegen
ziektes en tegen (voor ons) schadelijke insecten.

Naast de compost, die de basis van de biologische bemesting blijft, voegen
plantengieren een waardevolle aanvulling toe.

Omdat ze uit planten bestaan, bevatten ze alle voor de planten belangrijke
voedingstoffen en sporenelementen in een evenwichtige verhouding.

Dit soort bemesting is niet alleen de gezondste maar ook de goedkoopste.

Een uitstekende en universeel inzetbare mestgier bestaat uit brandnetels.

We stoppen ze losjes in een vat tot het tot % vol is en vullen het vat met (regen)
water tot enkele centimeters onder de rand af. Na 1 tot 2 dagen begint de gier te
garen; na 14 dagen, bij koel weer duurt het wat langer, is zij klaar.

Dat herkennen we aan het feit dat ze donker is en niet meer schuimt.

Nou is ze gebruiksklaar en kan, verdund, voor het uitgieten en bemesten van alle
groentes- fruit- en sierplanten gebruikt worden.

Om Zaailingen te begieten nemen we een concentratie van 1:20.

Ter versterking en voor de weerbaarheid gieten wij wekelijks eenmaal alle planten
met een 1:50 verdunning.

Voor de bodemverbetering in het voorjaar gieten we het onverdund of licht verdund
over de bodem en de compost.

In juni/juli bloeit de Valeriaan. We plukken de bloemen zonder blad en steel en
bereiden daarmee het valeriaanbloesemextract voor de zaadbaden van selderij,
tomaten, uien, prei en aardappel en om op fruit, bloemen en tomaten te spuiten.

Wie met plantengier wil werken zou zich van voldoende grote afsluitbare vaten
moeten voorzien. Metalen vaten zijn niet geschikt.

Uit het boekje

Biologisch dynamisch tuinieren in de praktijk van Willy Schilthuis staat het volgende
over de brandnetelgier:

Brandnetel

Een hoeveelheid vers kruid onder water zetten in een ton en 10/14 dagen laten
vergieren. Op het gewas spuiten, vijf- a tienmaal verdund, ter ondersteuning van de
groei (als insectenbestrijdingsmiddel na 24 uur onverdund gebruiken)

m.vr.gr.
Claire Hopma



