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X-Fittt GLI & diétetiek
in het Arabisch

Wil jij afvallen en/of
meer begeleiding op het
gebied van voeding?

Wij bieden X-Fittt GLI en

diétetiek aan in het Arabisch!

‘ =) www.formupgrade.nl Y, 0263823334

| Of scan! -

@ Arnhem Zuid @ Arnhem Noord

FO r m U p g rQ d @ Koppelstraat 16 Onder de Linden 21a

. 6832 EP Arnhem 6822 KG Arnhem
— (/oneze/f 56%6/‘ —_— TEL: 026 38 23334 TEL: 026 37 93253

7 Vakman

Volendammer
Vishandel de Vakman

Winkelcentrum Kronenburg en Versgaard Velp

Het adres voor vers gesneden hollandse nieuwe, warm gebakken vis,
verse vis, gemarineerde vis en
ambachtelijk bereide kant en klaar gerechten

Ons assortiment bestaat onder andere uit:
» zalm « kabeljauw « pangasius - tilapia - forel « schol en veel meer.
Vrijwel alle verse vis kan op aanvraag voor u gefileerd worden.

Ook voor schotels en speciale bestellingen kunt u bij ons terecht.

Winkelcentrum Kronenburg  Versgaard Velp
Kronenburgpassage 68 - 6831 ER Arnhem  Hoofdstraat 230 - 6881 TR Velp
T:0263234469 T:0263619028




Van de redactie

Werkzaamheden aan de Groningensingel, werkzaamheden voor en
aan het busstation en Kronenburg, een nieuwe school midden in de
wijk, kortom er vinden voortdurend veranderingen plaats in Vreden-
burg. Daar kunt u van alles over lezen in deze wijkkrant. Ook over de
opening van die school door wethouder Kundi¢ en de nieuwe naam
(Het Middelpunt).

Het is hoopvol dat er ook weer een eind gaat komen aan alle veran-
deringen inclusief alle bijbehorende overlast en dat het eindresultaat
een mooiere en veiligere wijk zal zijn.

Ook in dit blad allerlei initiatieven om de leefbaarheid in en rondom
onze wijk te verbeteren, van sporten en fietstochten tot activiteiten
in de Petersborg, van de camping in het Immerloopark tot het Kin-
derzwerfboekStation bij boerderijcafé de Hooijmaat. Niemand hoeft
zich te vervelen in Vredenburg of Holthuizen.

Natuurlijk vindt u weer de puzzel. Die blijkt, gezien de inzendingen,
erg geliefd bij onze lezers.

Er hebben veel bewoners bij de redactie gereageerd op de vraag naar
stickers “Wijkkrant Ja” voor op de brievenbus. Vanaf dit nummer
wordt de krant niet meer bezorgd op de adressen waar de nee/nee
sticker op de brievenbus zit. U kunt altijd nog de Wijkkrant Ja sticker
bij ons bestellen.

En dan ook nog even dit: op 22 november vinden de (vervroegde)
verkiezingen plaats voor de leden van de Tweede Kamer. Er zijn
stembureaus in Vredenburg en u kunt ook stemmen in een ander
stembureau. Vergeet het niet, het is echt belangrijk om uw stem te
laten horen. ledere stem telt!
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Deadlines Wijkkranten

Nummer Kopij voor: Verschijnt
Wijkkrant 2023-5 1 november Half december
Wijkkrant 2024-1 1 februari Begin maart
Wijkkrant 2024-2 1 april Begin mei
Wijkkrant 2024-3 1 juni Begin juli

De redactie gaat ervan uit dat personen op meegeleverde foto's geen bezwaar
hebben tegen plaatsing hiervan in de wijkkrant. De redactie houdt zich het recht
voor, zonder opgaaf van redenen, artikelen te weigeren ofwel in te korten.
De wijkkrant niet ontvangen? Bel 06-20587792, of mail:
wijkkrantvrehoek@hotmail.com

Colofon:

De wijkkrant is het orgaan van
stichting Bewoners Vredenburg,
verschijnt 5x per jaar en wordt
gratis verspreid in de wijken
Vredenburg en Holthuizen.
Redactie: M. v. Streun,

H. Briiggemann en H. van Klaveren
Redactieadres:
wijkkrantvrehoek@hotmail.com
Advertenties: M. v. Streun:
026-32348 83

Huisfotograaf: M. Briiggemann
Bezorging: M. Meijer

Drukker: CP Grafimedia Groep,
Didam, Oplage: 2700




Chinees-Indisch-Mongools
Specialiteiten Restaurant

Dragon Garden

Het restaurant voor partijen, familie- en zakenfeesten

-. ﬁ%a restaurant met
4 5 gerechten uit:

« Sjanghai, Kanton, Peking Szechuan
en Mongolié

e Zakenlunch, dineren

« Verzorging van cateringservice aan bedrijven
en particulieren

 Privé lopend buffet (min. 15 personen)

« Ruime gratis parkeergelegenheid

« Geheel vrijblijvend hebben wij voor grotere
gezelschappen speciale aanbiedingen

Groningensingel 949 Openingstijden:

WC Vredenburg maandag t/m vrijdag
6835 GL Arnhem 15.00 - 21.30 uur

tel.: 026 - 321 12 97 zaterdag en zondag
fax: 026 - 321 88 12 12.00 - 21.30 uur

www.dragongarden.nl

Liever buiten sporten op jouw niveau?

Doe mee met MI-FIT!

MI-FIT is:
* Oefeningen voor conditie en kracht
* Lopen en ontspanning
* Altijd buiten
* Samen trainen maar op eigen niveau
* Trainen in ontspannen sfeer
* Voor jong en oud, man en vrouw

IMMERLOO PARK
ARNHEM ZUID
dinsdag 9.30 uur

Informatie / aanmelden:
info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737

MI-FIT is een onderdeel van Tacoyo Arnhem

ONZE STANDPLAATSEN
Dinsdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 10:00 - 17:30 uur
Donderdag: Marktplein Geitenkamp, 10:00 - 17:30 uur

Heeren van de Zee

LEKKER
BEKKEN

Zaterdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 09:00 - 17:30 uur

NIEUWE
HARING

OOK EEN U-ITGEBREID ASSORTIMENT wl

www.heerenvandezee.nl




Buurtcamping Immerloopark zorgt voor blije
gezichten!

Foto: Sietse de Vries

In het weekend van 28 juli - 30 juli werd het Immer-
loopark weer omgetoverd tot een heuse buurtcam-
ping. Ruim 100 buurtbewoners, kinderen en volwas-
senen, kampeerden twee nachten lang in het park.

De Buurtcamping zorgde voor ontspannen en vrolijke §=

gezichten, waar zelfs een bui op z’'n tijd geen veran-
dering in kon brengen.

Weekend vol activiteiten:

De Buurtcamping is geen gewone camping, maar een
camping met activiteiten. Zo ook deze keer weer. De
vrijdag werd na de officiéle opening van wethouder
Roelofs afgetrapt met korte kennismakingspellen
waarbij de campinggasten elkaar wat beter leerden
kennen. Daarmee zat de sfeer er meteen goed in! Op
zaterdag stonden de campingspelen centraal: in
teams streden de campinggasten in verschillende
uitdagende spellen met elkaar om de winst. Ook wie
het rustiger aan wilde doen, kon voldoende aan zijn
trekken komen. Zo was er een boek te lenen in de
Biebtent of waren er wandelingen door het groen

onder begeleiding van een natuurkenner. Tijdens de
filosofieworkshop dachten kinderen na over hun ide-
ale wereld: volgens de kinderen kwam de buurtcam-
ping daar dicht bij in de buurt!

Gezamenlijk eten:

Zowel op vrijdag als op zaterdag werd er gezamenlijk
gegeten. Op vrijdagavond zorgde de organisatie voor
een diner van Vitanos, maar op zaterdag was het de
beurt aan de campinggasten zelf. Overdag werd er
geoogst op de Stadslandbouw, waar een groep cam-
pinggasten ‘s avonds iets lekkers mee bereidde. Aan-
gevuld met dat wat verschillende campinggasten
mee hadden genomen van huis, zorgde dit voor een
gezond en gevarieerd lopend buffet!

Foto: Sietse de Vries

Nieuwe contacten:

De buurtcamping wordt door een vrijwilliger de idea-
le samenleving in het klein genoemd: ‘ledereen helpt
elkaar en we zijn allemaal gelijk’. De buurtcamping in
het Immerloopark heeft dus gezorgd voor volop
nieuwe contacten tussen de wijkbewoners.

(David van Loghem)

Voor in de agenda

Woensdag 25 oktober is er weer een bewonersavond.

Wijkcentrum Vredenburcht. Aanvang 20.00 uur




ONTDEK DE

SCHOONHEID
DIE INJE ZIT &

Huidverbeterende gezichtsbehandelingen
Ontspannende gezichtsbehandelingen
Definitief ontharen/laser/elektrisch ontharen
Pedicure

Acne

Verwijderen van (steel)wratjes,
bloedblaasjes, couperose etc.

Massages

(Micro)dermabrasie/needling

Schoonheidssalon Beautyville
Grijpskerkstraat 52, Arnhem
www.beautyville.nl
info@beautyville.nl
026-3272042
06-16325537

@
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Arnhem

06 - 54690244

BAART

VOOR HET REINIGEN

VAN AL UW RAMEN
EN DAKGOTEN!

GESPECIALISEERD
IN PARTICULIERE WONINGEN

www.glazenwasserijbaart.nl

BEAUTY f/ SALON

i —y

meubelstoffeerderij 33'

Van den Akker

MEUBELSTOFFERING
MEUBELSTOFFEN
LEERREPARATIES
WORKSHOPS
VRIJBLIJVENDE OFFERTE/
GEEN VOORRIJKOSTEN !

OOK VOOR UW: CARAVANBOOT, "4
TUIN EN OF LOUNGE KUSSENS s
BEKLEDING VAN LEER VOOR &
NIEUWE- OF GEBRUIKTE AUTO'SX
KLASSIEKERS, OLDTIMERS EN
MOTORZADELS.

Malburgse Sluis 5¢ - 5d, 6833 KA Arnhem e Tel. (026) 442 11 82
info@vanden-akker.com ¢ www.stoffeerder-arnhem.nl

Dagopvang (O-4 jaar)

Peuterwerk (2-4 jaar)
Bso (4-13 jaar)

SkclrO

Leer ons kennen via www.skar.nl




KinderzwerfboekStation bij Boerderijcafé De Hooijmaat in Arnhem

Alle kinderen moeten kunnen lezen!

Bij De Hooijmaat in Arnhem (Rijkerswoerd) is op woensdag 19 juli een nieuw Kinder-
zwerfboekStation opgericht: Leeslol!
Hier kunnen de kinderen die de kinderboerderij en/of het boerderijcafé bezoeken nu ook te-
recht voor het meenemen van een zwerfboek.
Kinderzwerfboek stimuleert lezen en probeert zoveel mogelijk Kin-
K ( : D s #” derzwerfboekStations op te richten. Zodat alle kinderen kunnen le-
I 4 " zen.

Z‘ B\\"i‘- K Lennard de Ruijter van De Hooijmaat reageerde direct enthousiast

toen de nieuwe stationschef Marjolijn van Gaasbeek aan hem kwam
wderulo yragen of de kast met kinderzwerfboeken in het boerderijcafé
mocht komen te staan.

“Ik heb zelf als kind altijd met veel plezier gelezen en vind plezier in lezen voor alle kinderen
heel belangrijk!

Een goed idee ook om de kinderboeken hier beschikbaar te stellen. Als kinderen zich binnen
vervelen kunnen ze nu een boek pakken. En als het boek nog niet uit is mogen ze het zelfs
mee naar huis nemen!”

Het is dan de bedoeling dat ze het daarna weer ergens la-
ten zwerven.

Thuis kan je ook op de website van Kinderzwerfboeken
aangeven dat je een zwerfboek hebt meegenomen/
gevonden. Op de binnenkant van de kaft staat vaak een
zwerfcode. Zo kan je volgen waar het boek geweest is. Het
Station staat nog geen week bij De Hooijmaat en het is al
een succes! Stationschef Marjolijn kreeg al na 2 dagen een
mail dat er boeken aan het zwerven zijn.

n Nationaa

Wat zijn zwerfboeken?

Kinderzwerfboeken zijn boeken met zwerfsticker die zwer-
ven van kind naar kind. Zwerfboeken

worden doorgegeven, achtergelaten op scholen, in wacht-
kamers, winkels, treinen, KinderzwerfboekStations, enzovoorts. Hoe een boek ook zwerft,
nooit mag het (gelezen of ongelezen) in een kast achterblijven.

De afgelopen jaren zijn al een miljoen zwerfboeken op een spannende tocht gestuurd. Maar
dat kunnen er nog véél meer zijn!

Stuur boeken op een spannende tocht!

Doe mee met Kinderzwerfboek, omdat alle kinderen moeten kunnen lezen!

Duik in je boekenkast en stuur boeken uit zwerven, zamel boeken in of start een Kinder-
zwerfboekStation.

Hoe je dit kunt doen lees je op www.kinderzwerfboek.nl . Daar kun je ook de zwerfstickers
bestellen.

(Marjolein van Gaasbeek)




Intuitief Beeldhouwen in Marmer, Albast of
Speksteen. Laat jezelf verrassen door je eigen
creativiteit en ga de uitdaging met jezelf aan. Het
begint al als je je eigen steen uitzoekt. Welke pak
je. Welke spreekt jou het meeste aan? Is het de
kleur, de vorm of iets anders? Wat voor een
materiaal is het eigenlijk en wat ligt erin
verborgen. Misschien ontdek je iets nieuws over
jezelf. Belangrijk is dat je “het denken” thuis laat
en je laat leiden door mogelijkheden die de steen
jou aanreikt. Nieuwsgierig, Interesse? Meld jezelf
aan voor wekelijkse cursus.
Annemieklarosbeelden.nl of
laros.annemiek@gmail.com

SRANDT

Daktechniek & Onderhoud

« bratis dakinspectie  Dakrenovatie « Dak reparatie  Lood en zink werk

» Schoorsteenvegen € 25,00 per kanaal » Dakgoot reinigen € 2,00 per meter

Mob. (06) 51 16 48 51
Tel. 026 - 785 61 30 « www.bdto.nl

COMPUTERDOKTER!

MOEITE MET WINDOWS 11
INSTALEREN EN GEBRUIKEN?

BEL VOOR EEN AFSPRAAK:
026 327 1001

TELEFONISCH BEREIKBAAR TUSSEN
18:00 EN 19:00 UUR OP WERKDAGEN

Mail: FRANK.DREIJLING@OUTLOOK.COM

OOK ZO'N UITGAUE HEBBEN?
BEL OF MAIL ONS:

TEL 0316 29 44 26
INFO@CPGRAFIMEDIA.NL

\(@

GrafiMedia®Groep
7

)

Algehele gezichtsverzorging

Stress behandeling met essentiéle olién
Wimper permanent
Pedicure

CND Shellac Manicure (3 weken lang mooie nagels)

Croydonplein 416 Arnhem
026 - 323 03 09 | www.salon-magnifique.com

Willemsen /il de Koning

WIJ ZOEKEN
¢! CHAUFFEURS

(LEERLINGENVERVOER)

* Geen dag hetzelfde

+ Maatschappelijk betrokken
« Blije kindergezichtjes

« Vaste werktijden

« Vaste groep leerlingen

« Zelfstandig werken

6)@/7 .
Flimlach.

CHAUFFEURSKAART? WEL EEN CHAUFFEURSKAART?
wij betalen je opleiding. ontvang €250,- welkomstbonus

Ben je enthousiast, sociaal en op zoek naar een zelfstandige en verantwoordelijke baan?

Solliciteer nu op werkenbijwdk.nl

of stuur een email naar vacature@wdkgroep.nl of bel 026 - 36 53 153




Fietsmaatjes

Cees (63) zet zich in als vrijwillig fietsmaatje voor Fietsmaatjes Arnhem. Bij dit project gaan vrijwilligers op
pad met mensen die (tijdelijk) niet zelfstandig kunnen fietsen, maar dit wel graag willen. Dit doen zij op de
zo genoemde DuoFiets: een elektrische fiets waar je met zijn tweeén naast elkaar zit. Cees vertelt graag over
dit vrijwilligerswerk.

Cees: “Toen ik na 35 jaar op de vrachtwagen werd afgekeurd, wilde ik mij graag blijven inzetten. Dit deed ik

door te starten met vrijwilligerswerk. Zo zet ik mij in voor het Rode Kruis, de Voedselbank en doe ik tuinon-

derhoud bij de Thuyn van SWOA. Toen ik via een wijkkrant een oproep zag voor vrijwillige fietsmaatjes, wist
ik dat ik dit er nog bij wilde doen.”

Waarom koos je ervoor fietsmaatje te worden?

“Ik vind het leuk om met andere mensen te zijn. En ik wilde zelf graag meer fietsen. Door me in te zetten als
fietsmaatje, beteken ik daarnaast ook nog iets voor mensen die niet alleen kunnen fietsen. Een echte win-
win situatie dus! Het is echt mooi om te zien hoe blij mensen er van worden. Mijn fietsmaatje geniet echt
van het buiten zijn. En dat geeft mij dan weer voldoening.”

Wat betekent fietsmaatje zijn nog meer?

#& “Naast het samen buiten zijn en samen fietsen, is onderdeel van
: fietsmaatje zijn ook het sociaal contact. Je bent toch een tijdje sa-
men op pad. Voor mijn fietsmaatje ben ik dan ook regelmatig een
luisterend oor. Ik bied ruimte voor de ander om zijn verhaal kwijt
te kunnen. Dit zorgt dat je samen ook echt een band opbouwt”.

Heb je nog tips voor mensen die erover denken om fietsmaatje te
| worden?

Gewoon proberen, het is fantastisch! Als je van fietsen houdt, be-
gin er dan gewoon aan. Laat de medemens meegenieten!

-y

oy
AR

Vrijwilliger Cees (links) op pad met maatje Wim

Wil je je na het lezen van dit artikel inzetten als vrijwillig fietsmaatje? Of ben je juist op zoek naar een fiets-
maatje? Kijk voor meer informatie op www.fietsmaatjesarnhem.nl. Onze DuoFiets kan je huren vanaf locatie
De Petersborg in Vredenburg, Slochterenweg 40. (Mandy Mol)

Gevraagd: Notulist(e) voor de vergaderingen
van het bestuur van Stichting Bewoners Vre-
denburg. 6 a 8 avonden per jaar. Vrijwilligers-
vergoeding is beschikbaar. Voor informatie:
sbvredenburg@gmail.com of 06-54394606
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Zouttherapie is een medicijnvrije en 100% natuurlijke
behandeling bij luchtweg- en huidaandoeningen. Het is
ook een bijzonder middel om je herstel te bevorderen en
je weerstand te verhogen.

Inademen van heel fijn gemalen zout in een ruimte met
schone lucht. Het natuurzout komt door de minimale
grootte zelfs in de onderste luchtwegen terecht. Het prik-
kelt daar het slijm om makkelijker los te laten.

Zouttherapie verlicht de symptomen van luchtweg- en hui-
daandoeningen en het versterkt het immuunsysteem. Als
je een luchtweg- of huidaandoening hebt, als je chronisch
ziek bent of herstellende van een ziekte, als je sport en je
prestaties wilt verbeteren, als je preventief aan je gezond-
heid wilt werken maar ook ter ontspanning. Schone lucht
heeft een bijzondere werking op onze geest.

De zoutkamers zijn gebouwd van natuurzout uit de Hima-
laya. In de ruimte is schone lucht en er wordt continue
geventileerd. Door ook de temperatuur en luchtvoch-
tigheid te regelen ontstaat er een klimaat zoals in de
zoutgrotten en zoutmijnen. Tijdens een sessie van vijftig
minuten wordt er heel fijn gemalen natuurzout de ruimte
in geblazen. U neemt in gemakkelijk zittende kleding plaats
en geniet van achtergrondmuziek, een lichtspel en zuivere
lucht.

10

Zouttherapie verhoogt je weerstand en brengt een
bijzondere ontspanning. Het prikkelt slijm om makkelijker
los te laten en reinigt dus je luchtwegen. Daardoor is het
geschikt voor een diversiteit van luchtweg- en huidaan-
doeningen. Naast de lichamelijke winst is een sessie ook
nog eens heel rustgevend. Preventief is zouttherapie ook
een aanbeveling voor sporters die het maximale van het
lichaam vragen. Zouttherapie is ook geschikt voor kinderen
vanaf 6 maanden.

Het Duitse bedrijf KénigsSalz heeft de zoutkamers in Elst
gebouwd. In Duitsland is zouttherapie veel bekender en
dit bedrijf heeft over de hele wereld al vele zoutkamers
gebouwd. Degelijk en dichtbij de natuur. Konigssalz levert
aan Zoutkamer Elst ook Natuurzoutproducten, voor in de
keuken, in bad, waxinelichthouders en zoutlampen.

Voor meer informatie, de actuele openingstijden of online
reserveren: www.zoutkamerelst.nl
Of belt u 0481 - 356 777




Een veilige woonwijk.

Aan de hand van het steeds drukker
wordende verkeer zijn nagenoeg alle
woonwijken al jaren voorzien van het
30 km verkeersbord A. Of u nu b.v.
op de Geitenkamp of in Malburgen
rijdt, het maakt niet uit. Zodra u de
hoofdweg verlaat staat er verkeers-
bord A. Het is de bedoeling dat je
prettiger in jouw woongebied kunt
wonen en dat de wijk daarmee ook
veiliger wordt.

Het 1is best lastig om je met jouw auto
precies aan die snelheid te houden,
daarom zijn er hier en daar nog wat
drempels neer gelegd. Geen zin heeft
het om, na dit “oh ja” moment, rustig
de drempel over te rijden om vervolgens extra gas te geven om bij de volgende drempel weer
af te remmen. Bij de aangegeven snelheid hoef je nergens extra gas te geven of te remmen.
Voor plekken met extra aandacht heeft de gemeente bedacht om nog een bord te plaatsen sa-
men met belettering op de grond. Eindelijk is het dan zover zie 30 km bord B. Op de Slochte-
renweg bij de ingang van de nieuwe school “KC Het Middelpunt™ is het bord geplaatst en de
straattekst aangebracht. Speciaal voor de veiligheid van onze schoolgaande kinderen is dit
herhalingsbord geplaatst. Herhaling is het duidelijk want je had toch al de juiste snelheid.
Toch zijn we er heel blij mee en hopen dat het net zo goed gaat werken als de borden aan het
begin van de wijk.

Samen voor een veilige wijk! HB.

Werkzaamheden aan de Groningensingel.

Een stillere, veiliger en groenere Groningensingel, tot eind 2023

Het asfalt van de Groningensingel is versleten en aan vervanging toe. De gemeente Arnhem start begin mei
2023 met het onderhoud. Deze werkzaamheden duren tot eind 2023. Dit biedt ook een mooie kans om de
weg veiliger, stiller en groener te maken. Op de Groningensingel wordt vanaf de Ezingestraat tot aan de
Veendamstraat gewerkt.

Stil asfalt. Het asfalt op de buitenste rijbaan wordt vernieuwd. Er komt stil asfalt voor in de plaats.

Veiliger. De oversteekplekken voor fietsers worden veiliger gemaakt. Bij de kruispunten worden er verhogingen in
het fietspad aangebracht. Op een aantal plaatsen zijn er parkeerplaatsen aan de binnenzijde van de Groningensingel.
Dat is gevaarlijk omdat automobilisten bij het in- en uitstappen de weg moeten oversteken. Om het veiliger te maken
gaan ze die parkeerplaatsen naar de buitenkant van de weg verplaatsen. Aantal parkeerplaatsen blijft nagenoeg het-
zelfde.

Groener. Het asfalt op de binnenste rijbaan wordt verwijderd. De middenberm wordt hierdoor een stuk breder. In
de middenberm komen planten en bomen. De lichtmasten (lantaarns) die nu in de middenberm staan worden naar de
buitenzijde van de weg verplaatst.

Fietspaden. De verharding van het fietspad is op een aantal plaatsen slecht. Op de slechte delen leggen ze nieuw
asfalt aan (vanwege het fietscomfort geen tegels).

Bushaltes. De bushaltes worden aangepast. De bus stopt straks op een aantal plaatsen op de weg in plaats van op
de opstelplaats naast de weg. Daar waar de bus op de weg stopt, komen passeerstroken.

Hergebruik Trolleymasten die op deze plek niet meer worden gebruikt, worden weggehaald. Een aantal van deze
masten worden volgend jaar hergebruikt bij de Velperweg. (HB)
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1. Sportvereniging
2. Openbare plaats voor groenten te verbouwen
3. Revalidatiecentrum in Vredenburg
4. School aan de Slochterenweg
5. Gestapelde woningen aan de Groningensingel
6. Soort eethuis
7. Bewonersstichting
8. Waar ga je heen met medische klachten
9. Ruimte om veel te bewegen

10.Hoofd van de gpemeente
Oplossing:
De oplossing van de puzzel uit het julinummeris: Passerelle.

Er zijn meer dan 25 inzendingen binnengekomen. Hieruit heeft de redactie de winnaar getrokken. Dit is ge-

worden: Gees Bannink. Van harte gefeliciteerd.
De prijs is beschikbaar gesteld door Albert Heijn, Groningensingel 959 6835GL Arnhem!

Los de puzzel op. In de grijze kolom vor-
g men de letters een woord. Dit is de op-

2 fg lossing.

w0

Al

Vergeet niet uw naam en adres te ver-
melden. Uit de juiste inzendingen
wordt de winnaar getrokken. In de vol-
gende wijkkrant wordt de oplossing en
de winnaar bekend gemaakt. Succes!
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Bloemen in de verkoop, en bijzondere plan-
ten in bloei.

In de zomer fleuren Stadslandbouw en Zorgtuin aan
de Mooieweg prachtig door de vele bloemen in aller-
lei kleuren en vormen, en dat gaat in september nog
wel even door. Mensen thuis kunnen genieten van
deze onbespo-
ten bloemen
door een boe-
ket te kopen.
Dat kan middels it =
een kraampje
bij het hek van
Mooieweg 17.
Wie langskomt
kan zelf de
bloemen beta-
len: op maan-
dag en vrijdag
zijn zeversen 5
euro, op de da-
gen erna steeds
een euro goed-
koper. Betalen kan contant of door het bedrag over

te maken. En wil je zelf een boeket knippen ? Op vrij- ‘

dagochtend vanaf een uur of half 10 is dat mogelijk,
en ook tijdens de zelfoogstzaterdagen: ook nog op 7
oktober (13.00-15.00 uur). En natuurlijk ook tijdens
het ‘Koffie in "t groen’ uur: elke vrijdag van 11.00-
12.00 uur. Dan kun je binnenlopen, en krijg je koffie
of thee aan-

een moge-
lijkheid is.
8 Van harte
88 aanbevolen.
A% Voordat er
vruchten
gaan groeien zijn er eerst bloemen. Zoals elk jaar
wordt er weer veel geoogst voor de Voedselbank,
o.a. wortels, andijvie, snijbiet, rode en gele bieten,
sla, rode en witte kolen, snijbonen en sperziebonen.
Eind juli zijn de eerste tomaten geoogst uit de kas,
inmiddels is het augustus en gaan er ladingen toma-
ten naar de Voedselbank. Datzelfde geldt voor de
courgette-opbrengst die goed op gang is gekomen

i Ook veel sopropo

en weer veel te leve-
ren geeft. Altijd
vooraf gegaan door
de nodige bloemen.
Ook de pompoenen
kennen allereerst
bloemen. En de tro-
pische kas roert zich
geweldig met de op-
brengst van aubergi-
ne, tayerblad, kla-
roen en nog meer.

(soort bittere kom-

' kommer, zie bloemen) is geoogst. En wat altijd tot

de verbeelding spreekt: de lauki, het lange zusje van
een meloen en courgette; . Het eerste buurtrestau-
rant was een succes !

Op woensdagavond 12 juli waren een zestigtal men-
sen afgekomen op de heerlijke maaltijd die door de
Stadslandbouw, samen met wijkplatform Rijkers-
woerd en Rijnstad was georganiseerd. Buiten ston-

’ . m den twee lange
met bloemen ver-
sierde tafels, waar
een grote ver-
scheidenheid van
mensen uit Arn-
hem-Noord en
Zuid van soep en
een marokkaans
stoofpotje heeft
genoten. De koks
van Atelier de Be-
leving hadden de-
ze bereid op houtsvuur. Daarnaast werden 2 salades
gepresenteerd, en als toetje (heel bijzonder): hang-
op ! Zowel gasten als organisatoren waren enthou-
siast. Er zit een goede kans in dat er een tweede
buurtrestaurant zal volgen, maar dat is nog niet be-
kend. Houd wat dat betreft de sociale media en de
website in de gaten.

Andere activiteiten. Voortdurend vinden neven-
aktiviteiten en rondleidingen plaats op de Stadsland-
bouw. Zo werd op zaterdag 29 juli nog een rondlei-
ding met oogsten en maaltijd georganiseerd met en
voor buurtcamping Immerloo. Meer weten:
www.stadslandbouwmooieweg.nl .

Wim Palstra
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NAbij is er ook in uw wijk voor mensen in hun laatste levensfase.

In april hebben wij, in uw wijk Vredenburg, mevrouw H. (88 jaar) mogen ondersteunen.

Mevrouw H. was na een opname in het ziekenhuis thuisgekomen en wist dat ze niet meer lang te leven zou hebben.
Mevrouw lag voornamelijk in bed, was moe en had veel pijn. De activiteiten die zij voorheen ondernam in de wijk kon
door haar situatie helaas niet meer. Doordat mevrouw ook een oogziekte had kon zij niet meer lezen en inmiddels was
zelfstandig wonen een risico geworden. Mevrouw H. had een klein netwerk; haar zoon bezocht haar dagelijks, er was
af en toe contact met de buren en er kwam dagelijks thuiszorg. In eerste instantie was het haar wens om thuis te ster-
ven.

Een vrijwilliger van NAbij die haar regelma-
tig kwam bezoeken, daar had mevrouw H.
wel oren naar. Haar wensen: een wande-
ling maken, een bezoek aan haar broer,
afscheid nemen op de activiteit in de wijk,
voorgelezen worden. Helaas heeft het niet
zo mogen zijn. Slechts een paar keer heb-
ben we haar kunnen bezoeken want me-
vrouw H. ging snel achteruit en heeft uit-
eindelijk ingestemd met opname in een
hospice. Hier stierf zij in de eerste nacht.
Ook bij mevrouw, ook al was het kort, wa-

ren vrijwilligers van NAbij van grote beteke-
nis.

Wil jij er ook zijn voor de medemens in zijn of haar laatste levensfase? Wij zijn op zoek naar nieuwe collega’s!

Als vrijwilliger bij NAbij ondersteun je mensen in de laatste fase van hun leven. Deze mensen zijn van alle leeftijden en
hebben een klein of geen sociaal netwerk. Zij wonen thuis of zijn opgenomen in een ziekenhuis of in een verpleeg- of
zorginstelling in Arnhem en omgeving.

Interesse? Wil je meer weten?

Kijk voor informatie over NAbij op www.nabij.nu of bel 085-0163333. Voor onze actuele vacatures bezoek je de websi-
te van de vrijwilligerscentrale: www.vrijwilligerscentralearnhem.nl (Tjarda van Egmond)

Bezorgers gezocht

Voor één van de wijkdelen zoeken we een nieuwe bezorger. Het gaat
dan om de Delfzijlstraat en omliggende straten. Dit is ongeveer ander-
half uur lopen.

Ook reservebezorgers zouden zeer gewenst zijn. Interesse in een leuk
bijbaantje, waarmee je iets voor de wijk betekent?

Bel of app me dan: 06-20587792.
Marjon Meijer
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Wil je beginnen met sporten maar je
weet niet wat bij je past?

Op zoek naar leuke vakantie-
activiteiten voor de kids?

Of ben je op zoek naar een gezellige
sportgroep?

Kom sporten bij RSVV!

Divers aanbod voor jong & oud

RSVV heeft een laagdrempealig sportaanbod voor
jong & oud, waaronder badminton. yoga, dance
workout en volleybal. Met het lidmaatschap van
€ 18,95 per maand kun je meerdere sporten doen
We hebben ook een gezinsabonnement en het is
ook mogelijk om da Gelrepas te gebrulken

Gezellige sportgrospen

Sociaal contact is blj ons belangrijk
Veel groepen gaan na afloop samen
koffie drinken, hoewel! dit ulterasrd
gean verplichting is

Vakantieactiviteiten voor kinderen

‘-J*“ We organiseran ook vakantieactiviteiten
= voor kinderen. In de herfstvakantie gaan

we een heel toffe dag organiseren
Houd onze website en Instagram goed
in de gaten!

Wil je meer informatie?
Neem gerust contact op!

Contactgegevens
06-213463673

www rsvv.nl
rsvvarnhem@gmail.com

Instagram: @rsvvarnhem

Rondetafelgesprekken met redactie - en gemeenteraadsleden!

Woensdag 5 juli is er op uitnodiging van de gemeente Arnhem een rondetafelgesprek geweest
met alle wijkkrantredacties van Arnhem en de gemeenteraadsleden.

Door bijna heel Arnhem heen blijkt er een probleem te zijn met de drukkosten en personele
bezetting van de wijkkranten. Ook blijkt dat er wijken in Arnhem zijn die geen redactie meer
hebben. De gemeenteraadsleden wilden van iedereen weten wat er speelde en of er iets ge-
daan kon worden aan de problematiek van de wijkkranten

ning van de gemeente richting redacties d.m.v. cursussen

¥ om de wijkkrant te maken.

?;1 Na alle redactieleden gehoord te hebben en na aanvullen-
. de vragen van de gemeenteraadsleden komt er nog een
vervolg waarbij de redactieleden geen inspraak meer heb-
ben maar wel aanwezig kunnen zijn om de uiteindelijke beslissing te horen. (HvK)
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Bied gezinnen een steuntje in de rug, word vrijwilliger bij Home-Start Arnhem

Als gezin maak je soms een lastige tijd mee bijvoorbeeld door ziekte, problemen met werk, weinig contacten of gebrek
aan geld. De vrijwilligers van Home-Start sluiten aan in het gezin voor een steuntje in de rug waar nodig. Ze bekijken
de gezinssituatie, bieden de gewenste ondersteuning en hulp of gewoon een luisterend oor. Home-Start is er voor ou-
ders met kinderen tot 12 jaar. Rijnstad praat met Daphne, actief bij een Arnhems gezin als vrijwilliger vanuit Home-
Start.

Daphne vertelt hoe ze bij Home-Start
terecht kwam en wat ze precies voor
een gezin betekent: “lk kende Home-
Start al van mijn studie. Mijn wens
was om echt met een gezin aan de
slag te gaan. En dan ben je bij Home-
Start aan het goede adres. Zij hebben . g
echt goede vruwﬂhggr.splikken en ; _-“ Vrljwllligerswerk -
geven goede begeleiding. _ Honte-Staftis 3
“De ondersteuning door Home-Start speclaaIS"je kan echt het
begint altijd met een hulpvraag van- 3 . VEI'BChIl maken

uit een gezin. Naast het geven van
advies en praktische hulp is het ook
belangrijk om te benadrukken wat
wel goed gaat, dit wordt vaak niet gezien. Afhankelijk van de hulpvraag ben je dan een dagdeel per week bij een ge-
zin. En vaak bied je al ondersteuning door er gewoon te zijn.”

Spreekt het verhaal van Daphne aan en wil je ook als vrijwilliger bij Home-Start aan de slag? Neem dan contact op met
de Home-Start co6rdinator van Stichting Rijnstad, Sakine Akdag, telefoonnummer 06 15217964 of e-

mail homestart@rijnstad.nl. (Sanna van Noort)

Daphne, yrijwilliger Had
3 e

Scan de QR-code voor het gehele interview

Nieuwe inrichting voor busstation Kronenburg

Het is u waarschijnlijk al wel opgevallen. Kronenburg krijgt een nieuw bus-
station. Dit busstation is een belangrijke vervoersverbinding in Arnhem en
omgeving. Aannemer Dusseldorp Infra, Sloop en Milieutechniek realiseert
in opdracht van de gemeente Arnhem het nieuwe station. Dit is mede mo-
gelijk gemaakt door subsidie van de provincie Gelderland. Het nieuwe bus-
station Kronenburg zorgt dat Arnhem goed bereikbaar blijft met het open-
baar vervoer.

Veel werk voor het nieuwe station is al verzet. De Burgemeester Matsersin-
gel is opnieuw geasfalteerd, kabels en leidingen zijn verlegd en de nieuwe
betonnen rijbanen voor de bussen zijn gestort. Ook liggen er nieuwe tegels
bij het voetgangersgebied bij het station. Het nieuwe dubbelzijdig fietspad
en de groene inrichting volgen nog later dit jaar. Naar verwachting rijden de
bussen dit najaar weer vanaf het vernieuwde station. De tijdelijke haltes bij
het UWV-gebouw komen dan te vervallen. De komende maanden wordt
dus nog hard gewerkt om alles klaar te maken. Via www.arnhem.nl/
busstationkronenburg vindt u meer informatie over het station en hoe u op
de hoogte kunt blijven van de werkzaamheden. (Irma Arends)
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Stichting Park Immerloo (SPI) formuleert visie over functie en gebruik Park

In het kader van de heroverweging van de gemeente Arnhem m.b.t. het evenementenprofiel van de Arnhemse parken,
heeft SPI haar visie over het Immerloopark op papier gezet. _
SPI kiest daarbij voor een balans tussen recreatie, sporten en
kleine evenementen enerzijds en bescherming van de natuur- §
lijke omgeving anderzijds. Ontmoeting en natuurbeleving
zijn daarbij belangrijke elementen, die elkaar geenszins uit
sluiten. In de interne zonering van Park Immerloo zijn deze
functies reeds terug te vinden. Factoren, die bij het toeken-
nen van vergunningen aan verschillende evenementen een
rol zouden moeten spelen, zijn volgens SPI:

- Bereikbaarheid (weinig parkeerruimte in de directe omge-
ving)

- Kwetsbaarheid (natuurwaarden, ondergrond en waterwin-
gebied)

- Gevoeligheid omgeving (nabijheid van woonbuurt)
- Beschikbare ruimte (geen onevenredige beperkingen dagelijks gebruik)

Deze factoren zouden volgens SPI gezamenlijk in afweging moeten worden genomen bij het verlenen van vergunnin-
gen voor evenementen in het park. Het visiedocument is op te vragen bij: hans.keus@hotmail.com

Wij zoeken versterking voor het bestuur

Om onze activiteiten t.b.v. Park Immerloo goed te kunnen uitvoeren, hebben we uitbreiding van ons bestuur nodig.
Wij zijn geen vergadertijgers, maar steken de handen uit de mouwen om ons mooie park onder de aandacht te brengen
en een plek te bieden voor ontmoeting, sport, recreatie en natuurbeleving. Zo proberen we een rol te spelen tussen de
wensen en belangen van de gebruikers en het beleid van de gemeente t.a.v. het park. We werken met een jaarplan,
waarin de verschillende activiteiten zijn geformuleerd en de regie is toebedeeld naar één van onze leden. Subsidies
worden m.n. verkregen bij de gemeente Arnhem en de bewonersplatforms in de wijken rondom het park.

Vanwege de samenstelling van het bestuur (nu 4 mannen !) gaat onze voorkeur uit naar een vrouw.

Tijdsbesteding: Je kan er net zoveel tijd in stoppen als je wil, maar een paar uur per week is ruim voldoende.

Wil je ons, maar vooral het park ondersteunen, neem dan contact op met Arjen van Kalsbeek. E-mailadres:
arjenkalsbeek@gmail.com (Arjen Kalsbeek)

Plannen voor leegstaande kantoren Kronenburgsingel

Voor de kantoorpanden aan de Kronenburgsingel 8 en 12 zijn ambitieuze plannen. Momenteel staan de twee kanto-
ren leeg. Als het aan Kudo en Circle ligt blazen zij dit deel van Kronenburg nieuw leven in. Ze willen de panden groot-
schalig verbouwen. Daarnaast willen ze een nieuw gedeelte bouwen die de twee panden met elkaar verbind. Met de
transformatie van de kantoren en nieuwbouw creéren ze ruimte voor woningen. In totaal gaat het om ongeveer 135
appartementen. Een ambitie die past op deze plek in de stad.

Groene buitenruimte met wandelpaden en fietsverbinding

Opvallend aan het plan is de aandacht voor de buitenruimte. Groen speelt een centrale rol bij deze herontwikkeling.
Naast woningen komt er een aantrekkelijke groene buitenruimte om te ontspannen en elkaar te ontmoeten. Ook de-
len van gevels worden bedekt met planten voor nog meer groen. Daarnaast wordt een fietspad aangelegd voor een
goede bereikbaarheid. Parkeren doen de toekomstige bewoners op eigen terrein.

Eerst transformeren dan nieuwbouw

In juli hebben de ondernemers Kudo en Circle tijdens de inloopbijeenkomst ‘Kronenburg vernieuwt’ het plan toege-
licht aan bewoners en ondernemers uit de wijk en andere geinteresseerden. De volgende stap is de uitwerking van de
plannen en het vergunningstraject. De eerste fase is het verbouwen van de kantoren tot appartementen. De verwach-
ting is dat ze volgend jaar starten met het aanpakken van de kantoren. Vervolgens gaan ze verder met het deel voor
de nieuwbouw. Met het plan ontstaat een nieuw hoofdstuk voor deze locatie. De combinatie van duurzaamheid,
nieuwe woningen en een groene buitenruimte zijn een welkome aanvulling voor de omgeving.

Wilt u op de hoogte blijven van deze en andere ontwikkelingen in Kronenburg? Dat kan via de digitale nieuwsbrief
‘Kronenburg vernieuwt’. Aanmelden kan door te mailen naar kronenburg@arnhem.nl (Irma Arends)
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Kindcentrum Het Middelpunt in Arnhem offi-
cieel geopend door wethouder Kundi¢

Op woensdag 30 augustus was de feestelijke opening
van Kindcentrum Het Middelpunt in Arnhem voor
genodigden aan de Slochterenweg 27 in de wijk Vre-
denburg. Wethouder Nermina Kundi¢ onthulde de
naam van het nieuwe gebouw met het in ontvangst
nemen van een vlag voorzien van de nieuwe naam.
Die kreeg ze uit handen van de drie directeuren van
KBS De
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(Flores Onderwijs) en kinderopvang Skar Wereldwijs.
Vol trots vertelden de drie directeuren over het nieu-
we, hoogwaardig afgewerkte gebouw en bedankten
alle partijen. “Op 22 juni 2022 startte de bouw van
het toenmalige Kindcentrum Vredenburg. lets meer
dan een jaar later mag het resultaat er zijn. Het kind-
centrum vormt het hart van de wijk, waar ieder kind
van 0-12 jaar optimaal tot leren komt.” Start nieuwe
schooljaar De afgelopen maanden is er door de
bouwpartners, architect, scholen en opvang met veel
enthousiasme naar de oplevering gewerkt. In de zo-
mervakantie is verhuisd van de tijdelijke huisvesting
aan de Groningensingel naar het nieuwe Kindcen-
trum. Afgelopen maandag werd tijdens de start van
het nieuwe schooljaar het gebouw geopend voor en
door kinderen, ouders en teams. Voorafgaand aan
deze opening was veel belangstelling van buurtbewo-
ners die kwamen kijken. Nieuw gebouw, nieuwe
naam Het nieuwe Kindcentrum is gebouwd op de
plek waar voorheen scholencomplex de Krakeling
stond. Met een nieuw gebouw is er ook gekozen voor

een nieuwe naam voor het pand. Kinderen, ouders en |

teamleden hebben met een meerderheid van de
stemmen gekozen voor Kindcentrum Het Middelpunt
als nieuwe naam van het gebouw. Het is het middel-
punt van de wijk en heeft een hart, een middelpunt,

in het gebouw waar mensen samenkomen. Wethou-
der Kundié zegt: “lk ben enorm onder de indruk van
de bijzondere samenwerking tussen alle partijen. In
het prachtige gebouw zie je goed de verbinding tus-
sen de kinderopvang en de twee scholen terug. Mooi
dat ook de kinderen hebben meegedacht over de
naam en de inrichting.” Optimale leeromgeving in
groene omgeving Het Kindcentrum draagt direct bij
aan de kwaliteit van het onderwijs. De bouw is afge-
stemd op de pedagogische wensen en behoeften van
de gebruikers. Er is één centrale ingang voor alle ge-
bruikers en een centrale hal met speelruimte en twee
themaruimten voor alle partijen. Het gebouw is duur-
zaam, bestaat uit twee bouwlagen en gebruikt min-
der energie. Omdat het nieuwe Kindcentrum com-
pacter is, wordt een deel van het terrein ingericht als
park en groen recreatiegebied met een wadi waar
regenwater van het dak wordt opgevangen. Rond het
gebouw komt een ruim speelplein dat zo groen mo-
gelijk wordt ingericht. Met het vele glasgebruik komt
er veel licht in het gebouw en kunnen gebruikers van
het prachtige groen genieten. Na de opening konden
de genodigden het mooie nieuwe gebouw bewonde-
ren. LKSVDD Architecten overhandigde de directeu-
ren een insectenhotel dat een maquette van het ge-
bouw is. Van WBC Bouwgroep en Alferink Installatie-
techniek kregen ze drie robuuste banken aangeboden
voor alle gebruikers.

V.l.n.r. Mirjam Zwartkruis (locatiemanager Skar), Wanja
van Langen (directeur OBS Da Vinci), Irma Peters ( direc-

teur KBS De Ommelander) Wethouder Nermina Kundic




Servicepagina Vredenburg

Algemeen alarmnummer 112

Brandweer 0900-0904
Dienstapotheek/Huisartsenpost 026-3214882
Gemeente Arnhem 0800-1809

Servicelijn Prezero (huisvuil) 0900-8444
Storingsnummer Elektriciteit/Gas 0800-9009
Storingsnummer Water 0800-0359
Wijkagenten Melinde en Tom 0900-8844

Gezondheidszorg

BENU apotheek 026 3272320
Slochterenweg 220

Iriszorg meldpunt 026-8451900
Groningensingel 1221

Vragen en klachten:
meldingarnhem@iriszorg.nl

Rijnstate Arnhem Zuid 088-0058888
Marga Klompé laan 6

Dierenarts praktijk

Mijn Dierenarts Arnhem 026-3218144
Huissensestraat 35

Rijkerswoerd 026-3233308

Mooieweg 102

Dierenambulance: 026-3649111 (24/7)

Fysiotherapie

Fysio-en Kinderfysiotherapie

Van Gilst 026 3230303

Aduardstraat 20

Fysio Physics in Basic- Fit
Groningensingel 1043-1045

Fysio voor ouderen 06 23302685
Oudeschanspad 57

Fysiotherapie Vredenburg 026-3231975
Slochterenweg 222

Huisartsen

H. Hosainy en mw R.Veugelers
026-3230222 Slochterenweg 29
Logopedist

Marian Tellers 026-3271204
Slochterenweg 40

Orthodontie

Kerbusch 026-3213118
Groningensingel 1047
Tandartsenpraktijk

Arnhem Zuid 026 3231112
Slochterenweg 222

De Gelderse Kroon 026-4434926
Sleggeplantsoen 40b

F.J.G. Dams, 026- 4453773
Slochterenweg 40b

M.J.T.Kooij 026-3230087
Slochterenweg 222

T.A. Oei en M.M. Oei-Lie 026-3232423
Akkrumlaan 17

Kindcentrum Het Middelpunt
Slochterenweg 27

Basisonderwijs

OBS Da Vinci 026-3230729

KBS De Ommelander 026-3272392
Peuterwerk, dagopvang en BSO
Skar Wereld Wijs 026- 4457157

De Lindeloot 026-3231058
Locatie Sleggeplantsoen 40a

Gastouderopvang
Lielou 06-22233490
Slochterenweg 41

Speciaal basisonderwijs
SBO De Piramide 026-3271876
Groningensingel 1185

SBO De Horizon 026-3229170
Groningensingel 1183

Voortgezet onderwijs

Maarten van Rossem 026 3202860
Vmbo tl/kl/bl-bl-Iwt

Groningensingel 1235

Wijkorganisaties/Zorg

Mantelzorq en Vrijwillige Thuiszorg (MVT)
Petersborg Slochterenweg 40

0263703540

Recreatieve Sport Vereniging RSVV
Slochterenweg 29. Tel:06-21363673

St. Beheer Wijk- en Sportaccommodatie
jancdevos@hotmail.com 026-3232321

St Bewoners Vredenburg
sbvredenburg@gmail.com

St Rijnstad Buurtbemiddeling 026-3519941
De Madser Jongerencentrum 026-2597327
Kronenburgbusbaan 25

St Welzijn Ouderen Arnhem 026-3230850
SWOA Petersborg Slochterenweg 40

Team leefomgeving RKV 026 3775028
RKV@leefomgevingarnhem.nl

Wijkgebouw Vredenburcht 026-3274028
RIBW ( Begeleid Wonen) 026-4424236
www.ribwavv.nl

SOS telefonische hulpdienst 0900-0767
Dag en nacht

Thuiszorg Midden Gelderland 088-
4560900 Kroonpark 2 www.stmg.nl

Sociale Wijkteam 088-2260000
Croydonplein 388

Particuliere thuiszorg Arnhem 020-6366837
www.zusterjansen.nl/werkgebieg/particuliere-
thuiszorg arnhem

Kijk ook op www.vredenburg.info
onder tabblad "In de Wijk".
Mist u iets? Meld het aan ons via

e-mail wijkkrantvrehoek@hotmail.com
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- Ccasino ‘
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikeriand.nl

Gratis entree




