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Van de redactie

Het is alweer de laatste maand van 2020. December is een maand om terug
te kijken. Als we terugkijken dan voert het wrede coronamonster wereldwijd
beslist de boventoon. Dit jaar is dan ook aan te merken als een rampjaar voor
de mensheid. In het voorjaar hadden we de eerste golf van het coronavirus.
We werden aan allerlei regels gebonden. Het liep erg uit de klauwen en het
leed was amper te overzien. Tegen de zomer leek het erop alsof we het co-
ronamonster hadden overwonnen. Mensen gingen met vakantie en zagen de
lol van het leven weer in.

Maar schijn be-
driegt. Men ging
nonchalanter met
de regels om. Dis-
cussies ontstonden
tussen virusdes-
kundigen over vra-
gen als: al dan
geen mond-
neuskapjes en be-
smetting door gro-
te of kleine drup-
pels (aerosols)?
Men werd eigen-
wijs en de regels werden fors overtreden. Gevolg: besmettingscijfers liepen
vanaf september jl. in een rap tempo op. Veel ziekenhuisbedden werden be-
zet en de IC-zorg draaide weer op volle toeren.

Nieuwe maatregelen konden niet uitblijven. Leerlingen en docenten dragen
mond-neusmaskers, waardoor de scholen hopelijk onder voorwaarden open
kunnen blijven. Het wordt winter en hoe nu verder? Effectieve vaccins en/of
geneesmiddelen tegen het coronavirus laten op zich wachten.
We moeten geduld hebben, maar vooral voor de jongeren is dat
moeilijk. December is normaal gesproken een maand met feest-
dagen, maar die zullen nu sober en bescheiden plaatsvinden.
Laten we de moed niet verliezen en elkaar een voorspoedig en
gezond 2021 toewensen.
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Kleine poli op Pleyadeterrein Slochterenweg 2

Ambitieuze plannen voor Pleyadeter-
rein

Bij het ‘bewonersoverleg Vredenburg’
op 25 februari 2020 gaf zorginstelling
Pleyade voor het eerst een globale toe-
lichting op de plannen voor het
Pleyadeterrein hoek Slochterenweg/
Groningensingel, Slochterenweg 2 (voormalig Marti-
nushof). Het zijn ambitieuze plannen: exploitatie van
200 wooneenheden (100 zorgwoningen en 100 regulie-
re woningen), bouw van een (zorg)hotel, realiseren van
een lunchroom/grandcafé, een fitnesscenter en een
therapiebad. Deze plannen staan in het masterplan
Pleyade.

Idee: kleine poli op Pleyadeterrein

Ter realisering van de plannen moet de Arnhemse ge-
meenteraad instemmen met een herziening van het
geldende bestemmingsplan. De planontwikkeling

Masterplan Pleyade

bracht ons op het idee om daar een kleine polikliniek
voor te stellen voor de bewoners van de oudere wijken,
waar relatief veel ouderen en chronisch zieken wonen.
Want Poli Zuid verhuist helaas uit Arnhem Zuid naar
het verder weg gelegen dorp Elst.

De door ons voorgestelde kleine polikliniek kan gebruik
maken van de (para)medische zorg van Pleyade, zoals
ouderenzorg, revalidatie, diétiek en fysiotherapie. Rijn-
state kan daaraan disciplines als bloedafname,
hartfunctie/ECG, longfunctie, orthopedie toevoegen.
Daaruit kan een zorgpakket voor de kleine poli worden
samengesteld, dat past bij de aard en omvang van de
oudere wijken in Arnhem Zuid.

Contacten

Uit eerder e-mailverkeer met Pleyade blijkt, dat Pleya-
de onze suggestie van een kleine poli aldaar interessant
vindt en dat zij in principe welwillend daartegenover

staat. Pleyade raadde ons aan om onze
suggestie ook onder de aandacht te
brengen bij de gemeente Arnhem, het-
geen al is gebeurd. Pleyade doet dat in elk geval ook.
Natuurlijk zijn verdere contacten en samenwerking tus-
sen Pleyade en Rijnstate noodzakelijk.

Om ons idee kracht bij te zetten bij Rijnstate hebben wij
in september een zienswijze ingediend bij de gemeente-
raad van Overbetuwe, waaronder het dorp Elst valt,
tegen het ontwerp-bestemmingsplan voor een zieken-
huisvoorziening van Rijnstate in het dorp Elst. Mocht
Rijnstate ons idee, dat als redelijk voorstel is opgeno-
men in onze zienswijze, niet willen overnemen, dan
staat voor ons de weg open van beroep bij de Afdeling
bestuursrechtspraak van de Raad van State in Den
Haag.

Indien Pleyade onze suggestie, ondanks haar eerder

-l'

schriftelijke positieve standpunt, on-
verhoopt toch mocht afwijzen, dan
kunnen wij ook hier uiteindelijk juri-
dische stappen ondernemen tegen
- het nieuwe bestemmingsplan voor
het Pleyadeterrein.

U ziet, de komst van een kleine poli-
> kliniek op het Pleyadeterrein is voor
ons een serieuze zaak is. Daarvoor
willen wij ons inzetten in het belang
van de bewoners van de oudere wij-
jl ken in Arnhem Zuid.

Ruimtelijke factoren

Bij de gehele planontwikkeling op
het Pleyadeterrein moet rekening
worden gehouden met verschillende
ruimtelijke factoren. Niet alleen de
stedenbouwkundige inrichting van het Pleyadeterrein,
maar zeker ook omgevingsfactoren, zoals de relatie met
de woonomgeving, verkeersafwikkeling Slochterenweg/
Groningensingel, extern parkeren dient te worden mee-
gewogen. Deze factoren houden wij in het verdere pro-
ces/procedure in de gaten.

Uw medewerking
Poli Zuid verdwijnt uit Arnhem Zuid. Wij willen ter com-
pensatie van dit verlies een kleine poli op het
Pleyadeterrein. Daarvoor doen wij ons best. Uw mede-
werking en ondersteuning zijn daarbij van harte wel-
kom.

E-mail: kleinepolipleyade@hotmail.com

Stichting bewoners Vredenburg
Van: Regina Ram en Pieter Rissewijck
December 2020
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De Meidenclub is
weer gestart

ledere T ol
maandag
van 16.00-
17.30 uur
voor mei-
den van 9-
13 jaar.
Aanmelden
en info,
Liesje van
Haaren Kin-
derwerk in de Madser.
l.vhaaren@rijnstad.nl
0646731964

Nieuwe start
speelmorgen

Wij zijn blij te kunnen aankondigen
dat de Speelmorgen in de Madser
vanaf 1 november weer zal starten.
De Speelmorgen is een laagdrem-
pelige activiteit voor (geisoleerde
en kwetsbare) ouders met kin-
deren tussen 10 maanden en 2
jaar.

Het is een wekelijkse activiteit voor
ouder en kind samen. Tijdens de
Speelmorgen doen we verschillen-
de activiteiten zoals samen knutse-
len, spelen, bewegen en muziek
maken.

Ook het sociale aspect is belangrijk:

ouders krijgen de gelegenheid om
met elkaar en met de begeleidsters
in gesprek te gaan over opvoeding
maar ook over andere zaken die ze
bezighouden.

In deze periode zullen we i.v.m. de
Corona maatregelen extra aan-
dacht besteden aan hygiéne en
houden we uiteraard afstand.
Omdat we de afstand van 1,5 me-
ter willen waarborgen is er plek
voor 4 ouders.

Heel Arnhem Schoon

Vanaf het voorjaar zijn we in onze wijk Vredenburg/ Holthui-
zen actief met een groepje zwerfafvalrapers, u heeft ons vast
al wel eens gespot met onze groene jasjes aan bijvoorbeeld
langs de Groningensingel.

We hebben ons aangesloten bij de HAS, Heel Arnhem Schoon, een prachtig
initiatief van Alie Sijtsma en Rebecca Schut. Zij begonnen 1,5 jaar geleden in
Malburgen-west. Hun acties spreiden zich als een olievlek uit over heel Arn-
hem. We lopen individueel maar ook met een groepje, dat is veel gezelliger
en meer motiverend zo hebben we ervaren. Er lopen natuurlijk veel meer
mensen zwerfafval te rapen in onze wijk, geweldig!

iy,

Wij hebben
onlangs op
de jaarlijkse
Wolrd
Cleanup day
ook gelopen.
Jongeren van
het ROC hiel-
pen op die
dag mee.
Mensen van
het AZC hel-
pen ook mee,
ze doen het
met grote
inzet! Tijdens
het lopen krijgen we veel reacties van wijkbewoners en voeren we gesprek-
jes. Zo willen we bereiken dat mensen zich meer bewust worden van de
enorme zwerfafvalproblematiek.

Weet u, dat als we de Groningensingel schoonmaken dat we dan wel 8! zak-
ken vuil ophalen? Misschien zijn er wijkbewoners die zich aan willen sluiten?
Van harte welkom! Graag een reactie naar
heelarnhemschoon@hotmail.com of naar fam.petri@chello.nl of bellen of

appen kan ook 06-55025466
Vriendelijke groet!

Hanneke Petri
Leeuwardenweg
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In de wijkkrant van mei hebt u de aankondiging kun-
nen lezen van de Buurtcamping die afgelopen zomer
plaats zou vinden in het Inmerloopark. Maar net als
bij zo vele andere activiteiten strooide Corona roet in
het evenement. Het is voor ons allemaal wennen, wat
doen we dan? Verplaatsen?

Maar ja tot wanneer? En dan nog, als het bijvoorbeeld
verplaatst was geweest naar de herfstvakantie dan
moest alles wederom afgelast worden. Maar geluk mag
er soms ook zijn: op 20 september kon alles doorgaan!
Die dag begon geweldig mooi: de zon stond stralend

3 o

aan de hemel. Toen ik het Immerloopark inliep was het
er al een drukte van belang. Gelukkig ontdekken steeds
meer mensen “ons” mooie park en wordt er door diver-
se groepen steeds meer gebruik van gemaakt: heel veel
wandelaars, hardlopers, maar ook zonaanbidders op de
heuse strandjes. Eigenlijk wel vreemd dat door toedoen
van Corona veel geplande activiteiten in het park niet
konden doorgaan, maar dat juist ook weer dankzij Coro-
na er veel meer mensen in het park komen.

Eén van de geplande activiteiten die juist door

alle maatregelen uitgesteld moest worden was

"%""e‘i"g}f i de “Buurtcamping”!
Maar gelukkig

~ kwam er iets voor in

plaats. Niet een

heel weekend kam-

- perenin de zomer-

vakantie maar wel

op deze zondag

voor alle buurtkin-

deren: “Kamperen

kun je leren”. Dit

.\ ¢ alles gebeurde op

\, het grote terrein

| onder de Zonne-

poort. De middag begon met een wedstrijd, namelijk het
leren opzetten van je tent. Toen alle tenten stonden kon
iedereen meedoen met de diverse activiteiten. Je kon er
sporten, koken en knutselen. Allemaal bezigheden die je
ook op
een echte
camping
tegen-
komt! Het
slotstuk
bestond
uit een
grote BBQ
met alle
ouders
erbij,
klaargemaakt en uitgeserveerd door boerderij café de
Hooijmaat, de uitreiking van de prijzen, bijvoorbeeld aan
de groep die het snelst de tent had staan en als klap op
de vuurpijl een ijsje toe uit een echte ijscokar.

IN vgRBAND ME
NATIONALE
COMPETITIE

<2 AERLOODABY. <3
20 wftowber

Veorkids!  7ondag 20 september 13:00 - 18:00
voor kinderen van 6 - 12 jaar

Op deze zonnige dag waren het niet alleen wijk- en
buurtbewoners die Disc Golf kwamen spelen, maar er
vond ook een heuse competitie plaats. Overal stonden
groepjes mensen hun discs te werpen, je hoorde ze sui-
zen door de lucht. Dit waren duidelijk ervaren werpers
en het was een mooi gezicht om al die platte zeer divers
gekleurde schijfjes door de lucht te zien vliegen.

Leuk om te zien op zo’n dag is hoe er ook samengewerkt
kan worden: de kinderen van de Buurtcamping kregen
een Disc Golf Clinique aangeboden van de Disc Golfers!
En we mogen vooral niet vergeten te melden dat er ook
harde werkers zijn geweest om dit op deze dag allemaal
voor elkaar te krijgen.

Dus vooral ook dank aan Linda van de Buurtcamping en
Arjan van het Immerloopark-bestuur, zonder hen had
deze geweldige dag er heel anders uitgezien! Nu was er
een Dixie en hadden we stroom. Helaas (nog) niet via de
stroompalen die er wel staan in het park en waarvan nu
nog niemand weet wie de stroomleverancier is, maar
wel van goedwillende Holthuizen bewoners, waarvoor
heel veel dank!
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Aandacht voor onze BUURT -adverteerders

Eigenlijk is het heel simpel: geen adverteerders uit onze eigen buurt, of omliggende buurwijken: geen wijkkrant! Mede
door de opbrengst van advertenties kan onze wijkkrant blijven bestaan. Als redacteurs zijn wij onze adverteerders dank-
baar dus daarom besteden wij aandacht aan hen. In deze wijkkrant adverteerder:

Salon Mademoiselle

Door Rieky van Elk

Al zeer veel jaren vindt u in onze krant een

advertentie van Salon Mademoiselle. Na het

maken van een interviewafspraak beland ik in de kleine
wachtkamer. Zoals overal op dit moment hangen er
coronaregels op de ingangsdeur en moet ik handen
desinfecteren bij binnenkomst.

Na een kop thee, loop ik door naar één van de behan-
delkamers. Wat onmiddellijk opvalt
is dat deze kleine praktijkruimte zeer veel te bieden
heeft. Dit is niet alleen te merken aan de kasten vol
producten of aan de vele apparaten, maar vooral ook
door alle certificaten die ik te zien kreeg.
Salonhoudster Zoia-Ana Isai, geboren in Roemenié, 30
jaar in Nederland, heeft
2o Teviethb<— al 14 jaar haar eigen Sa-
lon aan de Loppersum-
DIPLOMA hof 102 en volgt nog
e steeds alle nieuwe ont-
ETTEE wikkelingen op dit ge-
e bied inclusief de daarbij
behorende opleidingen.
Het allerbelangrijkste in
~ deze salon is de aan-
| dacht die dit team graag
wil geven aan hun klan-
ten. Zij hebben passie
voor het werk dat ze
doen, ze vinden dit
prettig en fijn. Dat de
klanten zich ook prettig
voelen bij hen merken ze
aan het feit dat menigeen, uit een grote regio en al zeer
vele jaren, elke keer weer terugkomt.

Samen met haar me- :
dewerker begeleiden 1§ abSO|UtIO_ﬂ
zij niet alleen mensen ! '
die hun voeten laten Switeh 16
verzorgen (medisch ¢ Organic
pedicure), laser ont- ~ Cosmetics,
haren of mooie make i

-up willen, ook bie-
den zij een gezonde
leefstijl door bijvoor-
beeld voeding en be-
wegen.
Kankerpatiénten die
niet alleen hun haren
(deze groeien later
weer aan), maar ook
hun wenkbrauwen
zijn kwijtgeraakt kunnen deze daar via permanente make
-up “terug krijgen”.

Voeding is een belangrijk onderdeel voor een gezonde
en mooie huid. Mensen kunnen op diverse manieren
steun krijgen bij hun voedingsplan en/of afslankpro-
gramma.

Dit kan door Ultrasound Benexere of door Metabolic
Balance, dit is een 3Care-programma: reiniging, cel-
vernieuwing en gezonde voeding, maar het kan bijvoor-
beeld ook door onderzoek van bloed waarna een per-
soonlijk voedingsplan geschreven wordt. Door de na-
tuurgeneeskundig therapeut kan de juiste keuze samen
met u gemaakt worden.

Bij make-up wordt gebruik gemaakt van producten met
natuurlijke mineralen. Deze natuurlijke ingrediénten,
gewonnen in de natuur zonder toevoegingen, hebben
een verzachtende
werking voor de
huid.

Niet alleen de
praktijk is toe aan
een uitbreiding
door verbouwing
(nu nog even uit-
gesteld door Coro-
na) ook de websi-
te is toe aan ver-
nieuwing. Salon
Mademoiselle zal
veranderd worden
in “Instituut Mademaoiselle” en ook zullen zij straks te
vinden zijn onder “Sante Naturelle”. Op dit moment
vindt u hen nog onder

http://salon-mademoiselle.nl/ ,via info@salon-
mademoiselle.nl of bel 026-3790294, 06-21262848.

)
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Donkere dagen (ingezonden) M

In de herfst en winter moet ik in de auto vaker plotsklaps op de rem staan dan normaal. Het h
komt door deze donkere dagen, gecombineerd met de donkere kleding van fietsers en voet- & N\ 4 %@
gangers. De meeste mensen dragen zwarte, bruine en donkerblauwe jassen en broeken, en
zijn zich er waarschijnlijk niet van bewust dat ze nauwelijks zichtbaar zijn na zonsondergang. —
Ik zie jullie gewoon echt niet aankomen soms! Lang niet alle oversteekplaatsen zijn goed ver-
licht, dat helpt ook niet mee. En dan zijn er nog weersomstandigheden als regen (geen ruiten- ~ A <N
wissers op de zijruiten, hoor!), gladheid (ook al pas je je snelheid aan, dan nog glij je leuke witlgee reecoren
onverwachte kanten op) en kou (fijn, die beslagen ramen).

Rijd ik dan zo hard? Heel simpel: nee. Ik ben geen racemonster, heb ook geen racemonster, mijn auto en ik zijn al wat
ouder om het maar zacht uit te drukken, respectievelijk 20 en 61. Ik vind snelheidsbeperkingen oké, er is goed onder-
zoek naar gedaan en het voorkomt veel ellende. Lijkt me zinnig, dus houd ik me eraan. Bij zebrapaden en drukte ga ik
langzamer rijden, en ik anticipeer als een gek. Toch verbaas ik me erover dat het zo vaak goed afloopt, want het is
soms echt op het nippertje hoor! Vervolgens mag je als automobilist een boze blik en/of bijpassende handgebaren en/
of minder prettige woorden in ontvangst nemen, zelfs als betreffende persoon beslist geen voorrang had, geen licht
voert en niets reflecteert.

Beste medeweggebruikers, ik wil jullie daarom vriendelijk vragen om een beetje rekening te houden met ons autorij-
ders. Ik weet dat voetgangers voorrang hebben als ze aanstalten maken om over te steken, en dat de wet fietsers be-
schermt, zodat de automobilist altijd de schuldige is. Toch helpt dit niet als jullie beschadigd raken, kwetsbaar als jullie
zijn. Leuk dat die schade dan vergoed wordt, maar pijn en ongemak heb je toch liever niet, lijkt me. Laat staan nacht-
merries waarbij je op de motorkap van een enge auto belandt ...

Een auto geeft niet mee en kan zelfs doden. lets waar een chauffeur (veel meer) rekening mee zou moeten houden,
maar jullie hebben zelf ook enige verantwoordelijkheid om heel te blijven. Al trek je maar witte sneakers aan, schuif
reflecterende bandjes om je armen (0.a. voor € 3 te koop bij een bekende toeristenbond op Kronenburg) en vooral:
neem die voorrang niet zo automatisch, en zeker niet in het donker!

Hoewel mijn toon hier en daar luchtig is, meen ik dit uit de grond van mijn hart en hoop ik dat jullie goed voor jezelf
zorgen. Marjoleine de Vos




Wisselingen bij Team Leefomgeving

Door Maja Slagboom

Vier jaar lang was zij namens de gemeente Arnhem een
bekend gezicht in Vredenburg/Holthuizen: wijkmanager
Bianca van der Weijden. Met ingang van 1 december
‘verhuist’ zij naar de wijk Malbruggen en komt er een
nieuw team Leefomgeving RKV (Rijkerswoerd, Kronen-
burg en Vredenburg). Behalve Bianca, vertrekken ook
Johanna en Bart. Het is de bedoeling dat het nieuwe
team themagericht aan de slag gaat en er wordt afge-
stapt van aanspreekpunten per wijk.

Het nieuwe team stelt zich graag voor:

Aline Pothof, die vanaf 2018 als wijkmanager in het
team RKV werkzaam is, blijft actief. Eerder was zij con-
troller bij de gemeente, maar daar miste ze de interac-
tie met de bewoners.

Carla Butzelaar wordt verantwoordelijk voor de taken
veiligheid, zorg, armoede/schulden en kansrijk opgroei-
en. Ze is inmiddels 12 jaar werkzaam in de wijken en
heeft veel ervaring opgedaan als wijkmanager/
wijkregisseur. Haar laatste werkgebied was Schuyt-
graaf/Elderveld. ,ledere wijk is weer anders en heeft
een andere samenstelling, cultuur. In het gebied RKV
ben ik nog niet werkzaam geweest en ben benieuwd
naar de dynamiek. lk ga de bewoners en professionals
in de loop van de tijd ontmoeten en heb er zin is. We
gaan elkaar vast gauw zien”, vertelt Carla.

Harm Jan Kuipers stapt over van De Laar/Elden waar hij
5 jaar met veel plezier als wijkmanager heeft gewerkt.
Daarvoor was hij kredietadviseur bij de gemeentelijke
kredietbank. ,,lk heb er veel zin is om aan de slag te
gaan in deze voor mij minder bekende wijken.

Mijn aandachtsgebieden zijn vooralsnog de openbare
ruimte en alles op het gebied van sport, bewegen en
cultuur”, aldus Harm Jan.

Margreet Kropman is sinds 2020 werkzaam

als teamsecretaris binnen het Team Leefomgeving RKV.
Ze heeft het naar haar zin in deze afwisselende functie
en ondersteunt het team op secretarieel gebied. Eerder
heeft zij ervaring opgedaan als codrdinator, bestuurson-
dersteuner en personal assistant. ,,Ik heb al diverse be-
woners en professionals in het gebied mogen ontmoe-
ten en wie weet, komen we elkaar ergens tegen.”
Afscheid

Op onze vraag waar Bianca van der Weijden het meest
trots is tijdens haar 4 jaar in onze wijk antwoordt ze:
,,De manier van werken, waarbij veel verbinding is met
de bewoners. Samen hebben we veel mooie projecten
kunnen neerzetten. Ik ben er trots op dat de gemeente
met de bewoners nog beter kijkt naar hun wensen en
de uitvoerbaarheid daarvan.”

Behalve met de bewoners had Bianca ook contact met
organisaties waarvan diensten worden ingekocht ten
behoeve van de wijk. Daarnaast sprak zij regelmatig
aanbieders die iets in de wijk signaleren en daar een
product of oplossing voor hebben. In overleg met de
bewoners of met een bestuursadviseur van de gemeen-
te wordt dan bekeken of er gebruik van kan worden
gemaakt.

Op de vraag naar ergernissen antwoordt ze; ,,Ergernis is
misschien een groot woord, maar wat ik hoop is dat je
vanuit verbinding iets voor elkaar krijgt. Soms krijg ik
het gevoel dat belangen hetzelfde zijn, maar de verbin-
ding, of misschien wel het vertrouwen, niet vanzelf
wordt gevoeld”.

Voor de wijkbewoners heeft ze de tip om zelf het con-
tact op te zoeken. ,,Team leefomgeving is in dit gebied
goed zichtbaar doordat ze met lijn 2030, de VW bus, in
de wijk staan, als het
weer het toelaat. Verder
kan altijd contact wor-
den gezocht via de tele-
foon of per e-mail.”
,,Vredenburg is een wijk
met veel actieve vrijwil-
ligers, die allemaal ook
weer een uitgebreid
netwerk hebben. Zoek
verbinding en maak er
met elkaar een nog

" mooiere wijk van!” Dit

. advies wil ze graag aan
haar opvolgers meege-
ven.

Bianca (met rode jas) in
de wijk in gesprek .



Kinderen noemen hem de bioloog...

Een kennismaking met Bas van Balen

Wie ben je...wat heb je gestudeerd...waar werk je cq
heb je gewerkt. Ervaringen? Op welke leeftijd wilde je
bioloog worden?

Ik heb biologie gestudeerd in Utrecht en Wageningen,
met onderzoek vooral in Indonesié. Postdoc studies heb
ik onder meer gedaan in Sheffield (VK).

Bioloog ben ik meestal als freelancer/ ZZP’er geweest
en ik heb in die hoedanigheid sinds mijn afstuderen als
vogelconsultant voor vele organisaties gewerkt in Indo-
nesié, zoals Birdlife (de internationale vogelbescher-
mingsclub), Wereld Natuur Fonds, Euroconsult, etc, en
verder als vogelgids, gastdocent aan Indonesische uni-
versiteiten, en momenteel onder meer bezig met twee
boeken over Indonesische vogels. De expedities naar
afgelegen plekken in Indonesié behoren tot mijn favo-
riete bezigheden.

Foto 1. Houtsnip in onze achtertum

Een van mijn favoriete beroepsgerelateerde bezigheden
is het opnemen van vogelgeluiden in de natuur.

Ik heb vanaf mijn prille jeugd altijd met dieren willen
werken, bijvoorbeeld als directeur van een dierentuin,
of dierenarts, en ik keek graag naar Luipaard op Schoot
op TV, een van de weinige natuurprogramma’s in die
tijd. Het bioloog willen worden begon tegelijk met mijn
interesse voor Indonesié. Mijn Opa’s Brehm’s dieren-
boeken (nu al meer dan honderd jaar oud) en zijn
prachtige fotoboek Tanah Air Kita (de uitgave in het Ma-
leis, een taal die me al vroeg fascineerde), Indische
vrienden op de basisschool, de exotische postzegels op
de brieven van een oom die in Indonesié werkte, en het
feit dat ik ben opgegroeid in de buurt van Bronbeek
(toen nog met een tentoongestelde collectie schelpen
en opgezette vlinders, vogels etc) wakkerden bij mij al
vroeg deze nieuwsgierigheid aan, en toen tijdens het
tweede deel van mijn studie biologie in Utrecht de kans
zich voordeed om in Bogor, het vroegere Buitenzorg
met zijn beroemde ‘s Lands Plantentuin, twee jaar on-
derzoek te doen, was ik natuurlijk direct verkocht.

Sindsdien ben ik regelmatig in Indonesié ,
heb daar ook ruim twaalf jaar gewoond,
mijn vrouw Like leren kennen en twee kinderen gekre-
gen. Begin 1998 kwamen we met ons vieren naar Ne-
derland, maar ik ben altijd mijn overzeese vogelonder-
zoek blijven doen, beroepsmatig, maar ook als vrijwilli-
ger. Dit laat-
ste vooral in
Nederland,
waar ik voor
het SOVON,
de Neder-
landse ver-
eniging van
vogeltellers,
inventarisa-
ties doe op
de Veluwe-
zoom, de vo-
geltelling
langs de Rijn
tussen Kerst
en Nieuw-
jaar, en dich-
ter bij huis de
zogenaamde
MUS (Meetnet Urbane
Soorten) tellingen,
waar bij ik ieder jaar tussen april en juli driemaal op 12
telpunten verspreid over Vredenburg en Holthuizen
vogels tel. Zo voor dag en dauw in de wijk, maar vooral
op de Veluwe waar ik ook tegen middernacht uilen en
nachtzwaluwen tel, is altijd een belevenis, vaak alleen,
maar de laatste tijd vooral ook met mijn kinderen of
vrienden.

=
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Foto 2 Een Amorphophallus
in de bergen van Sumatra

Wat is je betrokkenheid bij de wijk? Welke info heb je
over vogels die in onze wijk leven.

Wij wonen hier nu al weer acht jaar, in het begin nog
even met onze twee kinderen (nu 23 en 27 jaar oud).
Vredenburg is voor jong en oud een prachtige wijk om
in te wonen, met veel groen en sinds vijf jaar ook een
moestuin die we met een aantal buurtbewoners onder-
houden, geeft veel plezier en voldoening.

Behalve de MUS rondes die ik ieder jaar weer doe, hou
ik ook een tuinvogellijst bij. Bijzondere vogels die echt
ook in de tuin hebben gezeten zijn bijvoorbeeld de
Houtsnip, (let op de perfecte camouflage) die bij onze
buren twee huizen verderop “uit de dakgoot kwam rol-
len”, en bij ons in de tuin mocht bijkomen voor ie er
weer vandoor ging. Een drietal Goudvinken kwam
buurten na een stevige sneeuwbui.

Wie oog heeft voor wat er hoog over onze wijk vliegt
kan ook van alles waarnemen, zoals een groep van
meer dan 100 Kraanvogels die in maart 2014 pal over
ons huis vlogen, of die Visarend, we woonden hier pas



net, die door twee scheldende
Scholeksters achterna werd geze-
ten.

Een andere bijzondere waarne-
ming waren de twee Zwarte Wou-
wen (een zeldzame roofvogel in
NL) die vorig jaar april tijdens mijn
MUS telling de Groningensingel
kwamen overvliegen.

Kinderen uit de buurt noemen je
de bioloog...hoe is dat zo geko-
men?

Kinderen in de buurt hadden snel
onze best wel wilde tuin ontdekt,
en zo kwam ik aan de praat met
hen, zoals de zesjarige Indi, een
heuse bioloog in de dop, die al veel
wist te vertellen over de insecten
in de wijk, en natuur in het alge-
meen; wist ie allemaal van Freek
(Freek Vonk, red.). Deze
zomer wisselden we
regelmatig onze insec-
tenwaarnemingen uit.

Advertentie Vishandel de Vakman 1/2

Is autorijden jouw hobby? En vind je het fijn om
iets voor een ander te doen? Word dan nu vrij-
willig chauffeur bij SWOA. We kunnen vrijwillige chauffeurs gebrui-
ken voor:

- de PlusBus

- AutoMaatje

- Groepsbegeleiding.

Als chauffeur van onze PlusBus rij je deelnemers naar een uitje en
maak je er samen met een begeleider een gezellige dag van.

Bij AutoMaatje zorg je ervoor dat minder mobiele wijkbewoners er
weer op uit kunnen of bijv. naar een doktersafspraak gebracht wor-
den. Dat is namelijk niet voor iedereen vanzelfsprekend. Je rijdt met
je eigen auto en krijgt hiervoor een vergoeding per kilometer.

Voor onze groepsbegeleiding zorg je als chauffeur dat onze deelne-
mers op tijd bij ons gebracht en weer opgehaald worden. Ook hier
geldt dat je een kilometervergoeding krijgt.

Uiteraard gaat dit alles altijd in overleg en wordt gekeken naar wat
jouw mogelijkheden zijn. Interesse of meer informatie? Neem dan
contact op met Silvio de Brito Caio (06-11781070), Mina Yacoub (06
-11781072) of mail naar vrijwilliger@swoa.nl.

Al heb je maar een uur per week over, ook dan ben je van harte
welkom bij ons!



Stichting Leergeld voorkomt
uitsluiting kinderen

Vorig jaar leefde in Nederland één op de negen kin-
deren in armoede. Door het uitbreken van de Corona-
crisis merken we nou dat dit aantal stijgt en voor de
nabije toekomst vrezen we een verdere verslechtering
van de situatie. Ook in Vredenburg heerst deze proble-
matiek, vaak verborgen achter de voordeur. Deze kin-
deren kunnen om financiéle redenen niet meedoen aan
activiteiten die voor hun leeftijdsgenootjes heel nor-
maal zijn. Zij staan vaak letterlijk aan de zijlijn. Leergeld
wil deze kinderen mee laten doen!

Juist ook in Vredenburg heeft Leergeld als missie het
voorkomen van sociale uitsluiting van kinderen uit ge-
zinnen met minimale financiéle middelen. We hebben
het dan over gezinnen met een inkomen tot 130 pro-
cent van de bijstandsnorm maar ook over gezinnen met
een hoger inkomen waar schuldenproblematiek heerst.
Leergeld biedt kansen aan kinderen in de leeftijd van 4
t/m 17 jaar om te kunnen deelnemen aan binnen- en
buitenschoolse activiteiten. Hierdoor kunnen ook deze
kinderen hun sociale vaardigheden en kennis zo opti-
maal mogelijk ontwikkelen en later als volwassenen vol-
waardig participeren in de samenleving. Door deze kin-
deren niet buiten te sluiten, wordt bovendien voorko-
men dat de maatschappij er later duur “leergeld” voor
gaat betalen. Het motto van Leergeld is:

Woon jij in Arnhem of omstreken en wil je stappen zetten binnen Zorg en Wel-

zijn? Meld je dan aan voor activerend werk bij SWOA!

Alle kinderen mogen meedoen, want nu
meedoen is straks meetellen.

Leergeld kan helpen door het verstrek-
ken van laptops of computers/grafische
rekenmachines die nodig zijn voor het
maken van schoolopdrachten en huiswerk. Verder door
het verstrekken van een goede tweedehands fiets als
school of sportcentrum net wat verder van huis liggen.
Ondersteuning in schoolkosten: Denk aan een bijdrage
in (hoge) kosten voor sportkleding, extra ouderbijdra-
ge, en/of een bijdrage in schoolreizen of excursies.
Naast deze standaardvoorzieningen krijgt Leergeld vaak
acties aangeboden die de moeite waard zijn voor kin-
deren, zoals sinterklaascadeautjes, kerstpakketten,
zwemactiviteiten, etc..

Tijdens een huisbezoek wordt besproken wat er nodig
is. Wanneer vragen niet door Leergeld kunnen worden
beantwoord verwijzen wij naar andere organisaties.

Heb je als ouder of verwijzer een vraag, neem dan ge-
rust contact met ons op. Aanmelden kan telefonisch,
maar vooral via de website. Door de toenemende vraag
zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwilligers voor het
doen van huisbezoeken bij de gezinnen. In Coronatijd
worden de vragen telefonisch met de gezinnen doorge-
nomen

Website: www.leergeldarnhem.nl

Tel: 026 4455572 op dinsdag t/m donderdag tussen
09.00 en 10.00 uur

Stap voor stap en op een leuke manier weer participeren in de samenleving.
Met onze steun bouw je weer een ritme op en ontwikkel je jouw talenten & vaardigheden.

Je kunt zowel op onze locatie De Weldam, De Petersborg, De Gaanderij als MFC Klarendal terecht voor Activerend
Werk. Wij kijken samen met jou naar wat je leuk vindt om te doen, waar jouw
talenten liggen en waar we die het beste in kunnen zetten. Een kleine greep uit de mogelijkheden:

* Hou je van organiseren en mensen? Dan is de
receptie de perfecte plek voor jou.

* Kook je graag? Kom ervaring opdoen in de keuken
tijdens de Eetkamer.

¢ Vind je het leuk om met ouderen hun dag in te
vullen? Fier, groepsbegeleiding op Maat zoekt altijd
mensen.

‘:.;' % ~ N Wil jij stappen maken in de horeca? Kom eens

werken achter het buffet op een van onze locaties.

~ Kijk op www.swoa.nl/activerendwerk of neem con-

= N{ - tact op via activerendwerk@swoa.nl.

\f‘ Of bel met 026 3272266 en vraag naar Marjon van
? Baars of Fiona Schneijderberg.


http://www.leergeldarnhem.nl

Milieuzone nu ook voor diesel-bestelauto's

In het centrum van Arnhem geldt een milieuzone. Die zorgt ervoor dat bewoners en bezoekers van
de binnenstad vrijer kunnen ademen. Voertuigen die op diesel rijden en veel vervuilende stoffen

uitstoten mogen er niet komen. De milieuzone gold al voor personenauto's en vrachtauto's. Vanaf
29 oktober geldt de zone ook voor bestelauto's. In verschillende Nederlandse steden bestaan mili-

euzones, met elk hun eigen regels. De landelijke overheid heeft er meer eenheid in aangebracht. Zo wordt het voor de

weggebruiker duidelijker. Daarom veranderen er in Arnhem ook een paar dingen.
De Arnhemse milieuzone geldt alleen voor voertuigen die op diesel rijden. Er wordt gekeken naar de "emissieklasse"
van een auto. De emissieklasse geeft aan hoeveel de auto uitstoot aan vervuilende stoffen. Hoe hoger het cijfer, hoe

schoner het voertuig.
Borden

De emissieklasse staat ook op het verkeersbord bij een milieuzone. In Arnhem ziet u vanaf 29 oktober milieuzone-
verkeersborden met nieuwe onderborden. Arnhem krijgt een 'groene' milieuzone. Op de onderborden staat een groen
bolletje met het getal 4 erin. Met emissieklasse 4 of hoger mag u de milieuzone inrijden. Dieselauto's met emissieklas-

se 3 of lager, mogen de milieuzone niet inrijden.
Kenteken-check

Controleer of u straks met uw dieselauto de Arnhemse mili-
euzone nog in mag. U gebruikt hiervoor de kenteken-check
van www.milieuzones.nl, de website van de Rijksdienst voor
Ondernemend Nederland. Informeer zonodig ook uw bezoek
of klanten. Misschien komt u in aanmerking voor een ont-
heffing. Zie hiervoor www.arnhem.nl/milieuzone
Overtredingen worden beboet. Voor de nieuwe categorie
diesel-bestelauto's geldt vanaf 29 oktober een overgangspe-
riode van vier maanden. In die periode versturen wij waar-
schuwingsbrieven.

Sloopregeling

Aan eigenaren van diesel-bestelauto's die in de milieuzone
wonen of daar hun bedrijf hebben, biedt de gemeente een
sloopregeling aan. Ook marktkooplieden met een standplaats
in de milieuzone kunnen deze subsidie aanvragen.

Meer informatie

Zie www.arnhem.nl/milieuzone voor onder andere:
- de kaart van de milieuzone

- ontheffingen en vrijstellingen

- sloopregeling

- antwoorden op veel gestelde vragen

Vooraankondigingsbord
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Joods Monument

Het Joods monument verbeeldt een koffer als symbool voor het wegvoeren van Joden en een Thora-rol als symbool
van de Joodse traditie. Het monument is gelegen aan de Kippenmarkt/Jonas Daniel Meijerplaats in het centrum van
Arnhem en werd onthuld op 17 november 2019. Dit monument gedenkt de ongeveer 1.500 Arnhemse Joden die tij-

dens de Tweede Wereldoorlog (1940-1945) door de Duitsers werden ver-
moord. Het monument ter nagedachtenis aan de destijds gedeporteerde
Arnhemse Joden is ook bedoeld om komende generaties te waarschuwen

voor de verschrikkingen van antisemitisme en racisme.

Bij de totstandkoming van het monument en de officiéle onthulling is nauw
samengewerkt met de derde klassen van het Thomas a Kempis College. In
het schooljaar 2018/2019 is door ongeveer 280 derdeklassers een historisch
en toekomstgericht project gerealiseerd over antisemitisme en racisme.

Immers: wie de jeugd heeft, heeft de toekomst.
Meer informatie: https://joodsmonumentarnhem.nl



http://www.milieuzones.nl
http://www.arnhem.nl/milieuzone
https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/Wegen_en_vervoer/milieuzone/Sloopregeling_voor_oude_dieselpersonenauto_s/Subsidieregeling_demontage_diesel_bestelauto_s
http://www.arnhem.nl/

Scouting zoekt vrijwilligers

Scouting Schutgraaf is al meer dan 40 jaar actief in Arnhem-Zuid en biedt
elke week aan meer dan 120 leden een gevarieerd en actief programma aan.
De activiteiten zijn veel buiten in de natuur en in ons verenigingsgebouw

‘De Steenen Camer’. De wekelijkse opkomsten staan in het teken van sport
en spel, samenwerking en de persoonlijke ontwikkeling van onze jeugdleden.
Buiten onze wekelijkse opkomsten zijn er meerdere weekendkampen per
jaar en als afsluiting is er voor elke speltak een gaaf zomerkamp van onge-
veer een week.

Binnen Scouting Schutgraaf zijn er verschillende speltakken waarin kinderen
en jongeren uit één leeftijdsgroep hun spel spelen. De speltakken voor deze
leeftijdsgroepen zijn bevers 5-7 jaar, welpen 7-11 jaar, scouts
11-15 jaar, explorers 15-18 jaar en roverscouts 18-21 jaar.
Ben je ouder dan 21 jaar? Ook dan biedt Scouting Schutgraaf
uitdaging! Ga bij ons aan de slag als vrijwilliger en werk samen
met een van de stafteams aan de meest uitdagende scouting
programma's en aan je eigen ontwikkeling. Scouting Schut-
graaf biedt samen met scoutingregio Klein Gelderland workshops en trai-
ningsprogramma’s aan ter ondersteuning van deze persoonlijke ontwikke-
ling.

Scouting Schut-
graaf is onder-
deel van Scouting ¢
Nederland. Ditis §
de grootste jeugd .
- en jongerenor- :
ganisatie van Ne-
derland met
meer dan
110.000 leden. : : &
De jeugdleden en vrijwilligers van Scouting zijn verdeeld over meer dan
1.000 scoutinggroepen door het hele land. Lijkt het je leuk om bij een van de
speltakken te kijken of aan de slag te gaan als vrijwilliger binnen onze vereni-
ging? Neem dan contact op via info@schutgraaf.nl of loop eens op een zater-
dag binnen bij ons verenging gebouw "De Steen Camer" aan het Han-
nesstraatje 4 in Arnhem.

Wijkkrant
bezorgers gezocht

In de afgelopen periode hebben
helaas drie bezorgers, om begrijpe-
lijke redenen, hun werkzaamheden
gestaakt. Het gaat om drie wijkde-
len:

Verspreidingsgebied Vredenburg
groep 3: Slochterenweg - Adorp-
pad en omgeving, ongeveer 1 uur
lopen

Verspreidingsgebied Vredenburg
groep 5: Grijpskerkstraat - Midwol-
dastraat en omgeving, ongeveer
1,5 uur lopen

Verspreidingsgebied Holthuizen
groep 11: Akkrumlaan, Buitenpost-
laan, Smallingerlandweg en omge-
ving, ongeveer 2 uur lopen.

De looptijd is een schatting. De
eerste keer doe je er zeker iets lan-
ger over. Natuurlijk kan het in stuk-
jes verdeeld worden. Meestal is er
minimaal een week de tijd om de
wijkkrant te bezorgen.

Uit eigen ervaring kan ik zeggen
dat het erg leuk is om te doen.
Zeer geschikt voor mensen die lek-
ker even buiten willen wandelen
met een doel. Ook leuk voor kin-
deren, eventueel onder leiding van
de ouders, als de leeftijd van 13
jaar nog niet is bereikt. Er wordt
een bescheiden vergoeding voor
gegeven. De wijkkrant verschijnt 5
keer per jaar. Ik hoop van jullie te
horen!

Vriendelijke groet, Marjon Meijer,
bezorg codrdinatie wijkkrant.
Telefoon/Whatsapp : 06-20587792

Ruimtekoers
Festival 2020!

Ruimtekoersfestival 2020 is voorbij.
Bewoners die geinteresseerd zijn in
het digitale verslag van de activitei-
ten kunnen terecht op onze websi-
te via onderstaande link. Of op de
website, facebook of instagram-
pagina van het Ruimtekoersfestival.
Hierbij de link https://
www.vredenburg.info/dit-was-
ruimtekoers-festival-2020



https://www.scouting.nl/scoutingspel/bevers
https://www.scouting.nl/scoutingspel/welpen
https://www.scouting.nl/scoutingspel/scouts
https://www.scouting.nl/scoutingspel/explorers
https://www.scouting.nl/scoutingspel/roverscouts
mailto:info@schutgraaf.nl
https://www.vredenburg.info/dit-was-ruimtekoers-festival-2020
https://www.vredenburg.info/dit-was-ruimtekoers-festival-2020
https://www.vredenburg.info/dit-was-ruimtekoers-festival-2020

Gemeentelijke belastingzaken nu digitaal

Vanaf 1 oktober kunnen inwoners van Arnhem, Renkum, Rheden en Ro-
zendaal hun gemeentelijke belastingzaken helemaal digitaal regelen. Via
de nieuwe digitale balie voor gemeentelijke belastingen. Ook bedrijven
die in één van deze gemeenten gevestigd zijn, kunnen de digitale balie
gebruiken. Zo wordt het nog makkelijker om ieder moment van de dag
hun gemeentelijke belastingzaken te doen.

Van belastingaanslag inzien tot het regelen van automatische incasso
Door de komst van de nieuwe digitale balie is het mogelijk om snel en
overzichtelijk gemeentelijke belastinggegevens in te zien. Van belasting-
aanslag tot taxatieverslag. De gemeente biedt in de digitale balie direct
een aantal diensten aan zoals het indienen van een bezwaar, het aanvra-
gen van een kwijtschelding, betalingsregeling en automatische incasso. En
er komen steeds meer diensten bij. Zo wordt het voor inwoners steeds
makkelijker om vanuit huis de belastingzaken te regelen.

Digitale balie te vinden op website van gemeente

Elk van de vier gemeenten heeft op zijn eigen website een digitale balie
voor zijn eigen inwoners en bedrijven. Verder is alleen nog maar DigID
nodig, om in te loggen. Met de digitale balie verbeteren de vier gemeen-
ten hun dienstverlening als het gaat om belastingen. Hierdoor wordt het
naast overzichtelijk ook gebruiksvriendelijk en makkelijker. De nieuwe di-
gitale balie voor gemeentelijke belastingen is mogelijk doordat de vier ge-
meenten een nieuw gezamenlijk belastingsysteem in gebruik hebben ge-
nomen. Zij werken daarvoor samen met De Connectie, de bedrijfsvoering-
organisatie die ook namens hen de belastingen verwerkt.

Oproep voor winterkleding
voor de asielzoekers

Yy

Zwerfafval efficient
verzamelen

Reeds enkele jaren loop ik dagelijks
mijn ronde om zwerfafval op te ruimen
en in Zutphen en ook de rest van Ne-
derland lopen meer mensen “hun”
rondje.

Op www.helemaalgroen.nl kan ieder-
een een gratis app downloaden en als je
dat wilt jouw rondjes vastleggen, dit
voorkomt dat er “dubbelen” trajecten
gelopen worden heel handig!

Helemaal

Ja! Inderdaad er zijn kosten aan het gra-
tis verstrekken van een App (+updates)
aan vrijwilligers die zwerfafval oprui-
men. www.helemaalgroen.nl zoekt
partners/donateurs

Wij werken als vrijwilliger in de kledingwinkel in het
POL (proces opvang locatie) aan de Groningensingel
1225. Voorheen het AZC. Deze proces opvang locatie

is een opvang voor asielzoekers die bij de IND
(Immigratie en Naturalisatiedienst) in Zevenaar de
algemene asielprocedure doorlopen.

\ De mensen

.
[ | ' \ /Z ‘komen dus
a \{}1 Z N E ¢\ | voor een
= ’ . korte tijd
naar deze
locatie. In
de kleding-
winkel
kunnen ze
gratis kleding krijgen als ze die nodig hebben. Komen-
de wintermaanden zal er weer veel vraag zijn naar
warme kleding. Zowel voor vrouwen, mannen als kin-
deren. Dichte schoenen, mutsen, handschoenen en
dassen zijn dan ook van harte welkom.

v

U kunt met de auto het terrein oprijden. Bij de slag-
boom kunt u melden dat u voor de kledingwinkel
komt.

Alvast bedankt namens alle vrijwilligers

Telefoonnummers

Kijk ook op www.vredenburg.info
onder tabblad "In de Wijk".

Mist u iets? Meld het aan ons via
e-mail wijkkrantvrehoek@hotmail.com

Algemeen alarmnummer

Brandweer
Dienstapotheek/Huisartsenpost
Gebiedsagent: Marcel Reijken
Gemeente Arnhem

Mantelzorg en Vrijw. Thuishulp
Meldpunt Iriszorg

Opbouwwerk Rijnstad, Mascha Geurts
Servicelijn Suez (huisvuil)

Sociaal Wijkteam RKV

St. Beheer Wijk- en Sportaccommodatie
St. Welzijn Ouderen (SWOA)
Storingsnummer Elektriciteit/Gas
Storingsnummer Water

Wijkgebouw Vredenburcht

Wijkteam Leefomgeving RKV

P

©

112
026-3556111
026-3214882
0900-8844
0800-1809
026-3703540
026-8451900
06-11739895
0800-3666999
088-2260000
026-3232321
026-3230850
0800-9009
0800-0359
026-3274028
06-51547689


http://www.helemaalgroen.nl/
http://www.helemaalgroen.nl/
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