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E GY Fit en Vitaal in 1 complete
training van 30 minuten

Eenvoudig en veilig

Effectieve training op
8 krachttoestellen

Makkelijker, leuker én
motiverender

Inclusief automatische
meetmomenten en
flexibiliteitstesten

= wWw.formupgrade.nl Y, 0263823334
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@ Arnhem Zuid @ Arnhem Noord

FO r m U p g rO d @ Koppelstraat 16 Onder de Linden 21a

6832 EP Arnhem 6822 KG Arnhem

_ (/Oi//é%/f 56’%" - TEL: 026 38 23 334 TEL: 026 37 93 253

7 Vakman

Volendammer
Vishandel de Vakman

Winkelcentrum Kronenburg en Versgaard Velp

Het adres voor vers gesneden hollandse nieuwe, warm gebakken vis,
verse vis, gemarineerde vis en
ambachtelijk bereide kant en klaar gerechten

Ons assortiment bestaat onder andere uit:
« zalm « kabeljauw « pangasius - tilapia « forel « schol en veel meer.
Vrijwel alle verse vis kan op aanvraag voor u gefileerd worden.

Ook voor schotels en speciale bestellingen kunt u bij ons terecht.

Winkelcentrum Kronenburg  Versgaard Velp
Kronenburgpassage 68 - 6831 ER Arnhem  Hoofdstraat 230 - 6881 TR Velp
T:0263234469 T:0263619028




Van de redactie

Midden in de vakanties toch een wijkkrant, is dat niet een beetje zonde van
de tijd en de moeite? Daar zijn de redactie en het bestuur het helemaal niet
mee eens. Zeker niet nu we weten hoe de wijkkrant gewaardeerd en goed
gelezen wordt.

Er zijn heel veel bewoners die de sticker “Wijkkrant Ja” aangevraagd hebben,
zodat ze ondanks de nee/nee sticker op de brievenbus toch de wijkkrant in
de bus krijgen. Dat is niet alleen fijn voor de ontvangers zelf, maar ook voor
de redactie om op deze manier een terugkoppeling te krijgen. De wijkkrant
doet ertoe, ja!

Er zijn natuurlijk ook
mensen die niet midden
in de zomer met vakan-
tie gaan en mensen die
helemaal niet gaan, om
wat voor reden dan
ook. Er is heel wat voor
te zeggen om van de
rust in de tuinen om je
heen te genieten, om
rustig zonder haast je
boodschappen in een
stille winkel te doen en om in een park te wandelen waar je niet ieder mo-
ment moet oppassen voor snelle fietsers of brommers. Thuis blijven heeft
zeker ook voordelen.

In ieder geval kunt u genieten van een wijkkrant waar weer een leuke puzzel
in staat, waar iets over grootouders voor het klimaat en gratis fruitstruiken in
staat, over de wijkprijs, over een tuinclub en waar u kunt lezen over Bekend
maakt Bemind. Dit is een zogenaamde “cliffhanger”. Bent u ook benieuwd
waar dat over gaat, ga dan maar snel lekker lezen.

En voor wie het wel aangaat: hele fijne vakantie!

(RR)
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Deadlines Wijkkranten

Nummer Kopij voor: Verschijnt

Wijkkrant 2023-4 1 september Begin oktober

Wijkkrant 2023-5 1 november Half december
Wijkkrant 2024-1 1 februari Begin maart
Wijkkrant 2024-2 1 april Begin mei

De redactie gaat ervan uit dat personen op meegeleverde foto's geen bezwaar
hebben tegen plaatsing hiervan in de wijkkrant. De redactie houdt zich het recht
voor, zonder opgaaf van redenen, artikelen te weigeren ofwel in te korten.
De wijkkrant niet ontvangen? Bel 06-20587792, of mail:
wijkkrantvrehoek@hotmail.com
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Chinees-Indisch-Mongools . .
Specialiteiten Restaurant W

Dragon Garden Nationale Notaris

Het restaurant voor partijen, familie- en zakenfeesten
. Nationale Notaris Arnhem

3 "% Specialiteiten- Kronenburgsingel 23 - 6831 GD Arnhem
G 3‘5‘: restaurant met www.nationalenotaris.nl

i/ ©» gerechten uit: arnhem@nationalenotaris.nl

tel. 026 - 388 3886

« Sjanghai, Kanton, Peking Szechuan
en Mongolié

e Zakenlunch, dineren

« Verzorging van cateringservice aan bedrijven
en particulieren

 Privé lopend buffet (min. 15 personen)

« Ruime gratis parkeergelegenheid

« Geheel vrijblijvend hebben wij voor grotere
gezelschappen speciale aanbiedingen

Algehele gezichtsverzorging

Groningensingel 949 Openingstijden: Stress behandeling met essentiéle olién

WC Vredenburg maandag t/m vrijdag Wimper permanent
6835 GL Arnhem 15.00 - 21.30 uur Pedicure
]E:!( ggg : gg:]] ;g ?; ?gtggd_azg 163:1 Ozl.?ur:'dag CND Shellac Manicure (3 weken lang mooie nagels)

Croydonplein 416 Arnhem

www.dragongarden.nl
gong 026 - 323 03 09 | www.salon-magnifique.com

ONZE STANDPLAATSEN

Dinsdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 10:00 - 17:30 uur
Donderdag: Marktplein Geitenkamp, 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 09:00 - 17:30 uur

+

LEKKER 4 Hollandse Nieuwe ‘ NIEUWE

+

BEKKEN :3 sausje naar keuze BB AV NI €

€15,- § o c11.-
&e‘_\, per Zt;g ,' 73 % per stuk

OOK EEN UITG'EBREID ASSORTIMENT VERSE VISI %

www.heerenvandezee.nl




Gratis Tegelophaalservice een groot -'%;‘- AKRL,W/E\/X\T
| . .. . ¥ &
succes! Wip mee en krijg een gratis %L BESTENDIG

fruitstruik.

Het NK Tegelwippen is in volle gang. Ruim 150 gemeentes gaan met elkaar de strijd aan om zo veel mogelijk tegels
te vervangen door groen. Arnhem staat op de eerste plek in de categorie grote gemeentes. Dat komt deels door de
gratis Tegelophaalservice, waarbij Arnhemmers die hun tuin vergroenen gratis hun tuintegels op kunnen laten ha-
len. Bij de eerste rondes zijn meer dan 25.000 tuintegels aangemeld. Inschrijven voor de volgende ophaalrondes
kan via www.tegelophaalservice.nl. Alle deelnemers krijgen een voucher voor een gratis biologische fruitstruik.

Gratis fruitstruik

Arnhemmers die mee hebben gedaan of nog
mee gaan doen met de gratis Tegelophaalser- ‘:”mik‘ %-
vice krijgen een voucher voor een gratis biolo- BESTENDIG

gische fruitstruik om hun tuin mee te vergroe-

nen. Ook mensen die minimaal 10 tuintegels/ “IP “!E !" KRIIG !!" %
klinkers inleveren bij een tegelinleverpunt GMT'S FR“IISTR“IK \
krijgen een voucher. Een voorwaarde om deel :
te nemen is dat de tuintegels plaats maken www.heelarnhemwipt.nl u
voor groen (gras, planten, bomen). Tuintegels

en klinkers kunnen worden ingeleverd bij Stadsboerderij Presikhaaf, de Korenmaat en bij het afhaalpunt bij Intratuin
Arnhem. Op laatstgenoemde locatie is ook de gratis fruitstruik af te halen. Bekijk voor het aanplanten van de fruit-

struik op de bodemkaart op arnhem.nl of er geen sprake is van bodemverontreiniging. Kijk voor meer informatie en
de voorwaarden op www.heelarnhemwipt.nl.

Grootouders voor het Klimaat Arnhem en omstreken zoekt
grootouders, grootooms of groottantes om voor te lezen.

Grootouders voor het klimaat is een beweging van grootouders die zich zorgen maken over de gevolgen van
klimaatverandering voor de toekomst van alle kleinkinderen. Al geruime wordt er in diverse bibliotheken in
Arnhem door een aantal grootouders voorgelezen, waarbij we soms ook heerlijk gaan knutselen. Door sa-
men met onze kleinkinderen te lezen, te praten en te knutselen kunnen zij kennis maken met het belang van
de natuur en hierdoor later wellicht hun bijdrage gaan leveren aan het behoud van onze mooie planeet!

Bij de bibliotheken waar al wordt voorgelezen is het fijn als de groep grootouders die dit verzorgen uitge-
breid kan worden. Mannen zijn daarbij ook zeer welkom. Verder zijn er meer locaties waar we als grootou-
ders graag met de voorlees activiteiten willen starten in Arnhem en in een aantal bibliotheken in Lingewaard.

Spreekt deze voorlees activiteit je als grootouder, grootoom of groottante aan en zou je onze kleinkinderen
ook willen gaan voorlezen of daar meer over willen weten? Woon je in Arnhem dan kun je contact opnemen
met Loes Veraart: loesveraart@gmail.com.

De voorleestijden in Rozet, de bibliotheek in Arnhem zijn:
Locatie Centrum: vrijdag 16u

Locatie Kronenburg: vrijdag 15u

Locatie Presikhaaf: woensdag 15u

Overal zijn nog meer kinderen welkom in de leeftijd van 2-12 jaar.



Willemsen ' de Koning

vervoest mef zor?/

15 - 20 uur per week

Ben je enthousiast, sociaal en op zoek naar een zelfstandige en verantwoordelijke baan?

of stuur een email naar vacature@wdkgroep.nl of bel 026 - 36 53 153

0 Arnhem

06 - 54690244

BAART

VOOR HET REINIGEN

VAN AL UW RAMEN
EN DAKGOTEN!

GESPECIALISEERD
IN PARTICULIERE WONINGEN

www.glazenwasserijbaart.nl

meubelstoffeerderij b

Van den Akker

MEUBELSTOFFERING
MEUBELSTOFFEN
LEERREPARATIES
WORKSHOPS s B
VRIJBLIJVENDE OFFERTE/
GEEN VOORRIJKOSTEN !

OOK VOOR UW: CARAVANBOOT,
TUIN EN OF LOUNGE KUSSENS 0o
BEKLEDING VAN LEER VOOR &
NIEUWE- OF GEBRUIKTE AUTO'S
KLASSIEKERS, OLDTIMERS EN
MOTORZADELS.

Malburgse Sluis 5¢ - 5d, 6833 KA Arnhem e Tel. (026) 442 11 82
info@vanden-akker.com ¢ www.stoffeerder-arnhem.nl

Dagopvang (O-4 jaar)

Peuterwerk (2-4 jaar)
Bso (4-13 jaar)

SkclrO

Leer ons kennen via www.skar.nl




Werk mee aan een theatervoorstelling!

Houd jij van zingen en sta je graag op het podium? Of
ben jij iemand die liever creatief bezig is met kos-
tuums of decor maken? Dan is theaterproject VEER-

KRACHT wat voor jou!

In juni zijn de toneelrepetities voor de voorstelling al
gestart, maar vanaf augustus 2023 starten weer ver-
schillende lessen: zang, decor en kostuums maken op
meerdere locaties in Arnhem. Hier kan jij nog aan
meedoen! De eindresultaten van de lessen brengen
we samen tot een theatervoorstelling die meerdere
keren wordt uitgevoerd in november 2023.

Ben je 55+’er? En lijkt het jou leuk om mee te wer-

ken aan de voorstelling? Meld je dan véor 20 juli 2023 aan. Ervaring is niet nodig, zin wel! Kijk voor meer in-
formatie over de lessen, tijden, data én aanmelden op www.huisvanpuck.nl/veerkracht.

Met vriendelijke groet,

Jet Leenders

Projectcodrdinator Arnhem Noord-West

T:06-11781070
www.swoa.nl

Tuinclub Kastelenflats Gro-
ningensingel

Het zal u ongetwijfeld wel
eens zijn opgevallen, dat er op
dinsdagmorgen een aantal
mensen in de tuinen rondom
de Kastelenflats zitten te
wroeten. Ik (als codrdinator
van de tuinclub) kan u gerust-
stellen: dit zijn medewerkers
van de tuinclub Kastelenflats.
Deze tuinclub heeft eigenlijk
een tweeledig doel. Als eerste
de tuinen rondom de beide
flats te onderhouden. En ten
tweede, zeker ook belangrijk,
een sociale functie. Na de
werkzaamheden in de tuinen
wordt er namelijk aansluiten
gezamenlijk een heerlijk bak-
je koffie gedronken en nog
wat na gekletst. Momenteel
bestaat de club uit ca. 15 per-
sonen, die op geheel vrijwilli-
ge basis en met het nodige en-
thousiasme de tuinen netjes
proberen te onderhouden.

Hiertoe komen we wekelijks
op dinsdagmorgen van ca.
08:30 tot 10:15 uur bij elkaar
om lekker in de buitenlucht
aan de tuinen te werken en de

morgen af te ronden met een
lekker bakje koffie.

Los van de vrijwilligers van
de tuinclub doet ook de eige-
naar van de Kastelenflats let-
terlijk een duit in het zakje.
Van deze ontvangen gelden
worden dan weer plantjes en
eventueel (klein)gereedschap
of andere benodigdheden voor
de tuin gekocht. Ook de ge-
meente Arnhem faciliteert de
tuinclub met het jaarlijks le-
veren van potgrond/tuinaarde
en zorgt op afroep voor afvoer
van het tuinafval op de aange-
wezen stortplaats. U ziet het:
we worden gelukkig van
meerdere kanten gesteund! De
reacties van veel bewoners
van de flats zijn gelukkig
meestal (zeer) positief op het

aanzien van de tuinen rondom
de beide flats. Toch komt het
helaas nog wel eens voor dat
er “troep” in de tuinen wordt
achtergelaten. Ik zou bij deze
de oproep willen doen: beste
mensen, doe dit niet. De vrij-
willigers doen hun uiterste
best om alles netjes te houden
en zijn dus uiteindelijk ook
voor u bezig!!

Mocht uw belangstelling zijn
gewekt en u heeft de tijd om
op dinsdagmorgen lekker een
tijdje in de buitenlucht te wer-
ken in de tuinen en de och-
tend af te ronden met een kof-
fie-uurtje: u bent van harte
welkom. Uw eventuele opga-
ve kunt u kenbaar maken op
mijn e-mail adres:
a.buren75@upcmail.nl. Zie ik
u binnenkort wellicht op een
dinsdagmorgen in de tuin?

Coordinator tuinclub Arend
van Buren



Intuitief Beeldhouwen in Marmer, Albast of
Speksteen. Laat jezelf verrassen door je eigen
creativiteit en ga de uitdaging met jezelf aan. Het
begint al als je je eigen steen uitzoekt. Welke pak
je. Welke spreekt jou het meeste aan? Is het de
kleur, de vorm of iets anders? Wat voor een
materiaal is het eigenlijk en wat ligt erin
verborgen. Misschien ontdek je iets nieuws over
jezelf. Belangrijk is dat je “het denken” thuis laat
en je laat leiden door mogelijkheden die de steen
jou aanreikt. Nieuwsgierig, Interesse? Meld jezelf
aan voor wekelijkse cursus.
Annemieklarosbeelden.nl of
laros.annemiek@gmail.com

SRANDT

Daktechniek & Onderhoud

« bratis dakinspectie  Dakrenovatie « Dak reparatie  Lood en zink werk
» Schoorsteenvegen € 25,00 per kanaal » Dakgoot reinigen € 2,00 per meter

Mob. (06) 51 16 48 51
Tel. 026 - 785 61 30 « www.bdto.nl

COMPUTERDOKTER!

MOEITE MET WINDOWS 11
INSTALEREN EN GEBRUIKEN?

BEL VOOR EEN AFSPRAAK:
026 327 1001

TELEFONISCH BEREIKBAAR TUSSEN
18:00 EN 19:00 UUR OP WERKDAGEN

Mail: FRANK.DREIJLING@OUTLOOK.COM

PR-Boxing Arih

&

Boksen
Jeugdboksen
_ady’s boksen
Parkinson boksen
Kickboksen

<

Altijd les in kleine groepen va_p_{_‘ffriéximaal 10 &rsonér’i

www.pr-boxing.nl




Wijkprijs van de wijk Vredenburg

Kent u iemand die zich vrijwillig inzet in de wijk Vredenburg? En vindt u dat deze persoon de vrijwilligers-
prijs verdient ?Meldt deze persoon dan aan!

De “Duif” is de prijs voor vrijwillige inzet in de wijk Vredenburg. Deze prijs zal ieder jaar uitgereikt worden!
De prijs bestaat uit het kunstobject ‘De Duif” en een cadeaubon.

Wie komt voor deze vrijwilligersprijs in aanmerking ?
Individuele vrijwilligers die zich inzetten voor de wijk Vredenburg op welke manier dan ook.

Procedure nominatie Vrijwilligersprijs:

Individuele vrijwilligers worden door de bewoners van Vredenburg voorgedragen om in aanmerking
te komen voor “De Duif”. De aanmeldingen worden beoordeeld door het stichtingsbestuur aan de hand van
de vaste criteria. Het bestuur neemt contact op met de genomineerden om een goed beeld te krijgen van
de activiteiten van de vrijwilliger.

Tijdens het laatste Bewonersoverleg van dit jaar worden genomineerde personen bekend gemaakt
en kunnen de aanwezige bewoners ( uitgezonderd de genomineerde personen) hun stem uitbrengen op
één van deze vrijwilligers. Daaruit wordt een top drie samengesteld. Na het bekendmaken van deze drie
gekozen vrijwilligers worden hun namen op onze website bekend gemaakt en kunnen de bewoners hun
stem uitbrengen via ons e-mail adres: shvredenburg@gmail.com . De wijkprijs zal op de eerste bewoners-
avond van volgend jaar worden uitgereikt.

Inleveren kan tot 1 oktober 2023!

Criteria aanmelding vrijwilligersprijs “De Duif”:

Het vrijwilligerswerk moet binnen de wijk Vredenburg plaatsvinden.

Het gaat om vrijwilligerswerk en dus onbetaalde inzet (wel eventueel een onkostenver-
goeding).

De inzet van vrijwilligers is noodzakelijk voor het slagen van de activiteit of het project.

Het betreft een activiteit die enthousiasme en betrokkenheid uitstraalt.

Winnaars van de wijkprijs van eerdere jaren zijn uitgesloten van nieuwe nominaties.

Eerder genomineerden mogen weer opnieuw voorgesteld worden.

De omschrijving van de vrijwilligersactiviteit moet uitgebreid ingevuld worden, alleen
naam en/of adres is niet voldoende en doet niet mee voor de nominatie.

Het is niet toegestaan zichzelf te nomineren.

Deze bon deponeren in de brievenbus in het wijkcentrum Vreden-
burcht, Slochterenweg 29 of mailen naar sbvredenburqg@gmail.com




Wil jij gratis leren ?

Wie weet, red jij ooit iemands leven hiermee!

Stichting Bewoners Vredenburg geeft bewoners van Vredenburg en Holthuizen ook ditjaar de
kans een reanimatiecursuste volgen. In één avond leer je te reanimeren en een AED aan te
sluiten! Voor zowel beginners als gevorderden.

Dinsdag
5, 12, 19 of 26 september
19:30 —21:30

Maarten van Rossum
groningensingel 1235

Eris plek voor circa 50 deelnemers, dus meld je snel aan!

Aanmelden of meer informatie?

Scan de QR-code Of bezoek de website: Vragen?

bit.ly/reanimatie_2023 jmstekiinger@zmatl.cam

06 17 54 35 03

Officiéle opening Passerelle en kunst- SBV), Bob Roelofs (wethouder, kwam in plaats van
wethouder Cathelijne Bouwkamp) en Theo Brink

(oprichter en bestuurder van de St. Kunst in de Pu-
blieke Ruimte in Arnhem) werd de opening feestelijk
begeleid door het koor “Contagious Collective”. Zij
starten het feest met een “FlashMob” die begon in
het winkelcentrum op het plein voor de bibliotheek.
Tijdens de opening kreeg iedereen nog een heerlijke
kop thee of koffie vanuit de “Coffee on Wheels” van
barista Marcel Smelt.
 Met dank aan de mede-
-, organisator Jelle van
. Eerd (Cultuurmakelaar
. RKV ¢ Rozet Meedoen)
HB

& Op onze website
{ vredenburg.info
is een filmpje
geplaatst van de
opening van de
Passerelle en
kunstroute.

route Vredenburg/Kronenburg.

In de vorige wijkkrant van maart stond dat u uitge-
nodigd werd bij de officiéle opening van de Passerel-
le (blz 5). Met dit artikel willen we u laten meegenie-
ten met een foto van dit heuglijke feit. Naast de di-
verse toespraken van o.a. Regina Ram (Voorzitter




Stadslandbouw mooieweg

Scholenproject.

Dit jaar biedt de Stadslandbouw op-
nieuw de mogelijkheid en de ruimte
dat leerlingen van scholen kennis kun-
nen nemen van veel wat te maken
heeft met het verbouwen van groen-
ten. Ook dat edukatieve -menen wij —
maakt deel uit van onze doelstellin-
gen.

En zo nemen wij nu voor het derde
jaar deel aan het lesprogramma Mooi
Voedsel Natuurlijk van Natuurcen-
trum Arnhem. In 6 lessen worden
kinderen uit groep 5, 6 en 7 wegwijs
gemaakt, waarvan de Stadslandbouw
3 voor zijn rekening neemt. Het gaat
om leerlingen van de Pieter de Jong-
school, van de Horizon, het Klinket en
de Da Vincischool.

Het begint met een introductie op
school. Daarna komen de kinderen
twee keer (in april en mei) op de tuin.
Begeleid door iemand van het natuur-
centrum en ondersteund door onze
vrijwilligers onderzoeken ze het bo-
demleven (wat is een gezonde bodem
en welke diertjes leven er) en leren
hoe te zaaien en plantjes te zetten,
maar ook welk onkruid, waarom en
hoe verwijderd moet worden. Vervol-
gens brengen ze begin juni een be-
zoek aan de Voedselbank en na nog
een les op school sluiten ze in juli het
projekt af. Dan gaan ze op de tuin
oogsten, en de groenten klaar maken
voor een salade en voor de soep.
Inmiddels zijn er twee tuin-lessen ge-
weest. Het is bijzonder om te zien hoe
gedreven de meeste leerlingen bezig
gaan. Het planten van onder meer
spitskool, andijvie en paksoyplantjes
verliep enthousiast, ook werden sla
en peterselie gepoot en bietjes en
afrikaantjes gezaaid. En verschillen
mogen er zijn. De een is er al heel be-
dreven in, een ander gaat uiterst
voorzichtig te werk, en weer een an-
der durft de aanraking met de aarde
nauwelijks aan. Week 19 stond in het
teken van schoonmaken, wieden, en
er mocht ook geboord worden. Maar
eerst konden de kinderen nog hun
eerder gekweekte groenten bekijken.
En dan: ‘Mag ik ook boren ?’ En:
‘Moet dit er ook uit?’ (‘Nee, dat moet

blijven staan, dat is paksoy.’) ‘Wat
doe je met paksoy?’ - Gelukkig zaten
er veel wormen in de grond, die
mochten zich over veel belangstelling
verheugen, net als de duizendpoten,
al zijn er ook kinderen die ervan grie-
zelen. Op dinsdagmorgen kregen de
kinderen na afloop allemaal een grote
radijs mee uit het bed wat toch al
ontruimd moest worden: daar komen
courgetteplantjes. Plantjes zetten is

L= \v'c z

S

leuker, maar het wieden is wel nuttig,
daar konden ze het mee eens zijn.
Tropische kas

Ook voor het derde jaar laat de Tropi-
sche Kas zien wat ze te bieden heeft.
In het eerste jaar is er veel uitgepro-
beerd en het meeste is toen verras-
send goed gelukt,

of het nu kousenband en bitterme-
loen (binnen) betrof, of de grote lauki
(buiten).

Vorig jaar lieten Usha en haar team
van zaterdag-vrijwilligers (collega’s)
vol trots zien wat er allemaal geoogst
kon worden:

Surinaamse spinazie, bittermeloen,
tayerblad, kangkong, klaroen, en nog
veel meer.

En het mooie was dat er van deze tro-
pische groenten aan de voedselbank
geleverd kon worden en dit geappre-
cieerd werd. Ze werden goed afgeno-

men. Vooral de lange lauki viel erg op.

Dit jaar is de kas met zorg klaarge-

maakt. In april is de bodem met scha-
penmest (en veel water) bewerkt, de
klussengroep heeft o.a. stellingen ge-
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zet, en op dit moment zijn veel plan-
ten al flink aan het groeien: behalve
de eerder genoemde ook madam jea-
nette (een pittige peper), lemoengras,
okra, aubergine, antroewa. Voor het
eerst wordt nu geprobeerd om kou-
senband buiten te laten opgroeien.
Op koningsdag zijn al kousenband- en
lauki-plantjes verkocht. En dit jaar
zal zeker weer opnieuw geleverd wor-
den aan de voedselbank.

Koffie in "t groen, Zelfoogstdagen,
Open Dag.

Vanaf vrijdag 2 juni is er weer weke-
lijks, elke vrijdag ‘Koffie in ‘te groen’
van 11.00-12.00 uur. Je kunt binnen-
lopen, krijgt koffie of thee aangebo-
den en dat in de prachtige omgeving
van een groene tuin. Daarbij kan er
gezellig gepraat worden over
(biologisch) tuinieren en het milieu,
kan er informatie geboden worden en
is een rondleiding mogelijk. Van har-
te aanbevolen.

Vanaf 3 Juni vinden de zelfoogstzater-
dagen plaats, steeds om de twee we-
ken, en wel tot 7 oktober. Dus in de
zomermaanden : 1, 15 en 29 julien 12
en 26 augustus. De tijd: 13.00 — 15.00
uur. leder die wil kan dan zelf zijn
groenten kruiden, bloemen of klein
fruit oogsten. Prijzen liggen tussen
supermarkt en biologische markt in,
en je kunt met de pin betalen.

Meer weten:
www.stadslandbouwmooieweg.nl
Wim Palstra




Bep&Fatima, graﬁs coaching VOOor en kom. We zijn er voor de Fatima’s, de Gloria’s, de Ta-

ra’s en de Beps. Interesse: meld je aan via de websi-

door vrouwen. o

. 5 . . . 5
Ben je vrouw? Heb je een ontwikkelingsvraag: Bep & Fatima - Voor vrouwen door vrouwen - Home

Spreek je Nederlands? En heb je zelf geen of heel (weebly.com)
weinig middelen om een coachingstraject te betalen? TV Arnhem heeft een film gemaakt over

Bep&Fatima : De kracht van samen: Voor vrouwen

Dan is Bep&Fatima misschien iets voor jou, een net-
door vrouwen bij ‘Bep & Fatima’ aflevering 5 -

YouTube

werk van professionele coaches.

We bestaan al haast 15 jaar en hebben inmiddels ge-
Twijfel je? Neem contact op dan gaan we onder-

zoeken of jij door ons geholpen kunt worden. Gratis.
Voor vrouwen door vrouwen.

heel vrijwillig al meer dan 250 vrouwen begeleid.
Vragen waar ze mee bij ons kwamen variéren van:
Help me een baan te vinden die bij me past, hoe kan
ik meer zelfvertrouwen krijgen, hoe kan ik assertie-
ver worden, hoe kan ik de studie vinden die bij me
past, hoe ga ik dat dan combineren met het opvoe-
den van mijn kinderen, help me om me gelukkiger te
voelen, help me want ik loop vast in allerlei over-

heidssystemen etc. Be p & Fatim

Elke vrouw heeft een andere vraag. Elke vrouw heeft
een eigen uniek verhaal. Het maakt niet uit waar je
vandaan komt, als je Nederlands spreekt ben je wel-

Review Bep&Fatima coaching

Uit een onverwachte hoek werd me eens aangeraden om naar de site van Bep en Fatima te kijken. Het was ontroe-
rend om te zien dat mensen met kennis zich vrijwillig inzetten voor de medemens. Voor vrouwen door vrouwen met
als voorwaarde een kleine beurs.

Na mijn eerste contact, waarbij echt doorgevraagd werd kon ik zelf mijn voorkeur aangeven van wie ik de coaching
wilde hebben. Voor mij zag ik een daadkrachtige vrouw, met een zachte uitstraling, voor wie authenticiteit heel be-
langrijk was.

Dit was Lisa en het was opvallend hoe snel ik haar kon vertrouwen. Ik werd hartelijk ontvangen met een kopje thee en
Lisa wilde weten wat ik nodig had van haar en ze vertelde wat ik kon verwachten. Ik vond het goed dat hier open en
eerlijk over gecommuniceerd werd. Er werd al een plan opgesteld, waardoor het duidelijk was dat er wel meerdere
gesprekken zouden volgen.

Ik had net een nieuwe baan en na een proeftijd van twee maanden zou ik een gesprek krijgen over de voortgang van
mijn contract. Ik was ontzettend nerveus hiervoor, en voelde de spanning in mijn lijf. Wat was het heerlijk om concre-
te tips van haar te krijgen.

Ze wees me op mijn gespannen houding, op mijn hoge ademhaling en met de tenen op de grond. We hebben de goe-
de houding en het sollicitatiegesprek geoefend. Ook zij was blij voor mij om te horen dat het contract verlengd was.

Ik heb nu meerdere gesprekken bij Lisa gehad, waardoor ik me al meer bewust ben geworden van mijn houding en
hoe dat over kan komen op de ander. Tevens ben ik nu bezig meer inzicht in mijn verleden te krijgen waar vastgeroes-
te overtuigingen of gedragingen vandaan komen.

Voor mij zijn deze coaching gesprekken heel waardevol en ik wil Lisa en de andere vrouwen ontzettend bedanken die
dit mogelijk maken.

Deelneemster Bep & Fatima coaching
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Oplossing

HENNEEEREER

De oplossing van de puzzel uit het meinummer is: PLEYADE TERREIN.

Er zijn meer dan 20 goede inzendingen binnen gekomen.

De gelukkige winnaar is: Jennifer Faber. Van harte gefeliciteerd!

De prijs is beschikbaar gesteld door Albert Heyn, Groningensingel 959,
6835GL Arnhem!

Los de puzzel op. Alle niet gebruikte letters overbrengen in de balk. De oplossing
van de puzzel kunt u tot 30 augustus 2023 inleveren. Dit kan in de brievenbus
van de SBV, die hangt in wijkcentrum Vredenburcht, Slochterenweg 29 Arnhem
of stuur de oplossing naar wijkkrantvrehoek@hotmail.com . Vergeet niet uw
naam en adres te vermelden. Uit de juiste inzendingen wordt de winnaar getrok-
ken. In de volgende wijkkrant wordt de oplossing en de winnaar bekend ge-
maakt. SUCCES!
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Kronenburg op z’n best!

De uitnodiging van de fotowedstrijd stond op de zelfde folder als die van “Vernieuwing busstation Kronenburg”. Het is
heel handig om de app te installeren. Je kunt alles tot op de dag volgen, vragen stellen en/of aangeven of je het goed
of slecht vind. Zie ook voor de bouw-app onze vorige wijkkrant van mei
op bladzijde 17. Tot vrijdag 24 maart kon je meedoen met de fotowed-
strijd van “Kronenburg op z’'n best”. De uitreiking was op 24 mei, bui-
ten bij de blauwe informatiecontainer van Dusseldorp die dicht bij de
ingang van de fietsenstalling staat. Er was een eerste, tweede en derde
prijs. De prijs bestaat uit een grote prijswinnende foto op de grote hek-
ken die binnenkort rondom de bouwplaats worden gezet en een
cadeau-bon.

Het waren alle drie prachtige foto’s. Twee foto’s, voor de 2° en 3° prijs,
waarbij de steunpilaren van de passerelle een hoofdrol vertolken en
de 1° prijswinnende foto van de oploop/trappen naar de ingang van
Kronenburg tegenover de Madser. In de “Kunst en kultuurfietsroute”
= staat ook een foto van deze ingang op bladzijde 36. Alle drie de prijs-

| ‘Arahem “ﬁ‘.‘ﬂ";” @ m;___ winnaars van harte gefeliciteerd. We zullen de, met jullie prijswinnen-

E de foto, aangeklede hekwerken binnenkort kunnen bewonderen. HB

Herinrichting Bronsveenhof-2 het plein een opknapbeurt te geven. Het plein wordt daar-
mee beter toegankelijk voor meer bewoners en daar-
naast komt er meer groen in de wijk. Er zijn twee plan-
nen door bewoners uitgedacht waarmee de gemeente
samen met de bewoners aan de slag gaat.

Het eerste plan is nog niet helemaal klaar maar het be-
langrijkste deel is door een aantal enthousiaste bewo-
ners afgerond. De tegels zijn uit de bestaande speeltuin
“gewipt” en deze zijn gebruikt om vier verhoogde moes-
= tuinbakken te maken. De gemeente heeft de juiste
grond geleverd en het inzaaien zal nu spoedig volgen.
Later in het jaar komt er nog een ronde bank in het mid-
den en worden er nog struikjes geplaatst om het geheel
wat af te schermen tegen ongewenste doorloop.
Het plan voor de verbeterde en groenere speeltuin ziet
W er uitdagend uit maar er is nog niet aan begonnen. De
planning stond in mei maar het zal nu juni worden. He-
laas moesten er twee bomen plaats maken gezien de
herinrichting van het plein. Als het plein gereed is zal het
aantal bomen toch weer het zelfde of zelfs meer zijn.
Het mooie van deze ontwikkeling is dat er meer omwo-
nenden komen kijken en mee willen doen.
Vanaf de eerste dag was er een hele leuke kennismaking
en werden er al direct plannen gemaakt.
ledere keer als er nu buurtbewoners aan het werk zijn
komen er toch weer andere bewoners van het plein die
T de eerste berichtgeving gemist hebben, maar toch ook
e \ erg enthousiast zijn en ook nu al komen meehelpen.
. ' ‘ Waarschijnlijk wordt niet alle post die in de brievenbus
In de wijkkrant van mei heeft u kunnen lezen over de eer- ontvangen wordt goed gelezen of begrepen. Ik hoop dat

ste stappen in de ontwikkeling van de speelplaats bij de iedereen onze wijkkrant wel weet te waarderen, vol met
Bronsveenhof. Hierbij gaat het over wat de aanwonende  njeyws uit de wijk! HB

bewoners samen met de gemeente hebben bedacht om
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Voorbereidingen Buurtcam-
ping in volle gang; kaartver-
koop gestart

Nog een paar weken en dan is het
weer zover: de Buurtcamping in
het Immerloopark! Van vrijdag 28
t/m zondag 30 juli 2023 wordt het
Immerloopark omgetoverd tot een
camping. Tijdens de buurtcamping
kampeer je een weekend lang bij-
na in je eigen achtertuin, op een
camping met volop spel en ont-
spanning voor jong en oud!

De voorbereidingen zijn in volle
gang en een groot deel van de ac-
tiviteiten is al bekend. Zo kan je
weer avontuurlijke natuurwande-
lingen maken met een gids, of lek-
ker lezen in de biebtent.

‘s Avonds is er een kampvuur, en

op zaterdag kun je genieten van
een prachtig verhaal verteld door
de verhalenverteller Adrie Gloude-
mans van WatverteljeMenu. Ver-
der zijn er vele andere culturele en
sport- en spelactiviteiten, zoals de
‘Camping Olympische Spelen’.

Nieuw dit jaar is dat campingbe-
zoekers ook zelf een activiteit kun-
nen organiseren. Dat kan tijdens
de camping spontaan ontstaan,
maar als je een activiteit wilt ver-
zorgen hoort de organisatie dit
ook graag al vooraf.

Mail daarvoor naar imerloopark
@debuurtcamping.nl.

Kaartverkoop gestart Wil je naar
de Buurtcamping? Wees dan snel,
want de kaartverkoop gaat goed!
De buurtcamping is gratis voor kin-
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deren tot 12 jaar Volwassenen be-
talen iets meer dan €18,00. Voor
mensen met een Gelrepas is de
Buurtcamping ook voor volwasse-
nen gratis.

Wanneer je zelf geen tent en an-
dere campingspullen hebt kan je
deze misschien lenen van vrienden
of buren, maar lukt dit echt niet
kan je ook contact opnemen met
de organisatie van de Buurtcam-

ping.

Voor meer informatie over de

camping, de ticketverkoop en voor
contact kan je terecht op
www.debuurtcamping.nl/
campings/arnhem-immerloopark.
D. van Loghem



BUURTKRACHT HOLTHUIZEN
GESLAAGD TOERNOOI - UITROL NIEUWE ACTIVITEITEN
Nieuwsgierigheid — onbekende buren — Discgolf wat is dat? — straatinitiatief — leeftijd — ontmoeting — sportief.

Zomaar wat trefwoorden. Deelnemers en bezoekers kunnen terugzien op een gezellig en geslaagd stratentoernooi
voor buurtbewoners op zondagmiddag 7 mei jl. Voor Holthuizen hanteren we een indeling van 14 straatgroepen;
liefst 10 straatgroepen waren vertegenwoordigd. 39 deelnemers voor Discgolf (de gele route), 11 jongeren voor Ul-

TR timate Frisbee (2 teams zoals bijv. handbal). 23 buurtbewo-
ners in 11 teams streden op de 2 Jeu de boules-banen in het
park.

~ 3 Deentourage van zo’n park naast de deur werkt goed. Het
-« trefpunt op en rondom de JdB-baan was een goede keuze

De plankjes met hapjes werden na afloopzeer gewaardeerd

riy ) en buurtbewoners zelf brachten een mooie sfeer van ge-

W ¥ 2P | moedelijkheid. En, niet onbelangrijk, het experiment met de

> : .Ré.‘ QR-code (betaling via mobieltje) om teamdeelname en vrije
3 R gift te innen werkte erg goed. Het indertijd snel gevormde

4 orga-team zag zijn inzet hier goed beloond. Ondanks de
"I mindere weersvoorspelling, bleef het droog.

kh“d;'g‘

. i De toernooi-team wil ook stimuleren om de 3 sportonder-
delen breder te laten spelen. Er is de appgroep “Jeu de Boules Immerloo”; hier kan men met medespelers een tijdstip
afspreken. Voor informatie: Aad Speijers 06-12 22 74 68.

Voor discgolf : er is een set van 10 Midrange-discs aangeschaft voor uitleen. Dus als u een familiedag heeft of met
buren een potje wil spelen? Wel even opletten: deze iets zwaardere discs drijven niet in waterpartijen. Wil je als
groepje jongeren of buren een potje Ultimate frisbee: zet een speelveld uit met de aangeschafte hoge pilonnen. Ook
deze vragen: 1) wie uit Holthuizen wil als uitleenpunt fungeren? 2) Zin in een demonstratie van Airborn Frisbee?

Voor de nieuwsgierigen onder u: www.discgolf.nl of zoek zelf op regels en techniek’. Bezoek ook eens de website van
de jonge Arnhemse club Airborn Frisbee in Arnhem-Zuid: www.fcairborn.nl

In een straatgroep gaat het wat informeler aan toe. Men beschikt veel-
al over een eigen appgroep om elkaar te informeren over vragen, wel
en wee of een eigen straatactiviteit. Zo ging Leeuwardenweg (laatste
eindje) op een vroege zondagse morgen eind april opstap met vogelex-
pert en-onderzoeker Bas van Balen uit Vredenburg. Het ging om vogel- |g
geluiden herkennen en om vogels te zien. Liefst 30 vogels werden ge-
hoord en soms ook daadwerkelijk gezien. Treffende voorbeelden: de
nachtegaal aan de Huissensedijk, 2 foeragerende ooievaars onderaan
de Zonneheuvel, de zeldzame Holenduif bij de Holthuizer Kolk. Deze

~
E v

.

straatgroep zet nu een Summer Sharing Dinner op vlak voor de zomer- .~
vakanties, en voor de donkere avonden in het najaar ... bordspel- L1 ¥
avonden. Vooral jongeren en jongere stellen tonen hiervoor belang- ==

stelling. Foto Bas van Balen

Goed om te weten:

... 6 juliom 20.00 uur volgende bespreking met straatgroepen Buurtkracht. Wilt u er meer over weten?

.. heeft u suggesties t.a.v. actuele of hoog nodige buurtzaken in de toekomst. Op de proppen ermee. SBV
Vredenburg is voor ons het aanspreekpunt voor het gemeentelijk Wijkactieplan 2024-2025.

... via SBV Vredenburg is er voor Holthuizen een jaarlijks subsidiepotje van ca €2500 beschikbaar. Hieruit
kan (meestal) met succes voor een activiteit, een speeldag in een straatgroep of door een (leeftijds-) doel-

groep een bijdrage worden aangevraagd. Let op: niet voor hapjes of drankjes. (GS)

Voor informatie: Gerard Schoutsen; buurtkracht@holthuizen.net
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Welkom bij SWOA-locatie De Petersborg
Leuk dat je er bent!

SWOA-locatie De Petersborg is van maandag tot en met vrijdag van

10.00 — 16.00 open voor inloop. Als wijkbewoner kan je aansluiten bij de diverse
activiteiten die georganiseerd worden. Of kom gewoon gezellig een kopje
koffie/thee drinken!

Wat is er te doen?

Diverse clubs en groepen organiseren regelmatig terugkerende activiteiten. Denk
bijvoorbeeld aan biljarten, klaverjassen of samen zingen. Daarnaast organiseren wij zelf
ook diverse activiteiten. Ook hieraan kan je meedoen.

Kosten
Voor de meeste activiteiten wordt een kleine bijdrage gevraagd.

Benieuwd naar wat er deze maand te doen is?
Bekijk het bijgevoegde programma voor meer informatie!

Vragen?

e SWOA-locatie De Petersborg
Slochterenweg 40
6835 DX Armhem

= 026-3230850

- et woa.

——

& DISTEEN




Bekend maakt bemind — in gesprek met andere Arnhemmers!

Wil jij ook andere mensen ontmoeten? In gesprek met bekende en onbekende mensen uit je wijk? Met mensen die je
misschien wel kent, van gezicht, maar nooit spreekt? Jouw wensen, dromen, ideeén en ervaringen met anderen delen,
gewoon omdat het leuk en inspirerend is? Doe dan mee met ‘Bekend maakt bemind’!

Als het gezegde ‘onbekend maakt onbemind’ waar is, dan is het omgekeerde

ook waar, dus: bekend maakt bemind! Daarom willen wij in verschillende wij- Bm

ken in Arnhem maandelijks een gesprek organiseren met wijkbewoners. Met u

en met jou dus! Gewoon, om andere mensen te ontmoeten en beter te leren W,,,é&‘
p——

kennen. Wij zorgen voor de gespreksleider, een locatie en de koffie en thee,

jullie als wijkbewoners voor het gesprek. Daarbij gaat het niet om discussie of

debat, maar om dialoog, samenspraak en uitwisseling. (\\ /
) N

Bekend maakt bemind is een initiatief van D3rde Verdieping, Humanitas en /\}} C )j

SWOA (Stichting Welzijn Ouderen Arnhem). D3rde Verdieping organiseert al %?

sinds 2016 Arnhem in Dialoog. In de eerste week van november vinden er dan 1 < L

overal in de stad zgn. ‘dialoogtafels’ plaats. Met dit nieuwe initiatief hopen we \ ) ; \/ b

meer mensen vaker met elkaar in gesprek te brengen, om zo te ontdekken wat

ons als inwoners van deze stad (ver)bindt... R 1 J

Interesse? Meld je dan nu aan!
D3rde Verdieping via info@d3rdeverdieping.nl of bel naar 026 3513185
SWOA via maatjes@swoa.nl of bel naar 06 11781076

Kamers gezocht!

Ik zoek in (omgeving van) Arnhem mensen die
een kamer willen verhuren aan jongeren tus-
sen de 18 en 23 jaar.

Heb je een koop- of huurwoning? Werk je, heb
je een uitkering of ben je gepensioneerd? Ook
jij kunt verhuurder worden. ledere woonruim-
te kan een Kamer met Aandacht worden. Of
het nu een extra slaapkamer met gedeelde
voorzieningen of een zolderkamer met eigen
keukenblokje is. Wij kunnen zelfs een tiny hou-
se in je tuin plaatsen en aansluiten!

Heb je interesse? Meld je
via www.kamersmetaandacht.nl aan.

Heb je een kamer vrij die je wilt verhuren? Ka ‘ 3 geZOCht'

Neem dan contact op.

info@kamersmetaandacht.nl of 0629471106. o ——

pie !lan

_oonj

Met vriendelijke groet,
Karima Khalifa

Kamers met Aandacht
Coordinator Arnhem

06-29471106
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Kinderfeest in Park Immerloo

Geniet van twee fantastische dagen op Het
Grote Kinderfeest in Park Immerloo. Zaterdag
8 en zondag 9 juli 2023 beloven twee onver-
getelijke dagen te worden voor Arnhemse kin-
deren. Op die twee dagen wordt Het Grote
Kinderfeest gehouden in Park Immerloo. Na
het geweldige succes van de vorige editie met
maar liefst 10.000 enthousiaste bezoekers,
zijn de verwachtingen hooggespannen. Met
de inspirerende oproep 'Vier IED!"' - wat staat
voor 'Vier FEEST!' - streeft de organisatie er-
naar om het Offerfeest (en Ramadanfeest) tot
een gemeenschappelijke viering te maken
voor alle Arnhemmers, ongeacht leeftijd, ge-
slacht, afkomst of levensovertuiging. Het Gro-
te Kinderfeest, een viering ter ere van het
Offerfeest, is een uniek evenement dat zijn
weerga niet kent. Tehseen Khandwalla, de
Eventmanager, deelt zijn enthousiasme: "Ik
ken geen andere stad in Nederland waar het
Ramadan- en Offerfeest op zo'n grootschalige
en veelzijdige manier wordt gevierd als hier in

Afscheid juf Frangoise

Ruim 44 jaar werkt juf Francoise Klaassen op Katholieke basisschool De
Ommelander. Dit betekent dat ze meer dan 1000 leerlingen les heeft ge-
geven! Zij heeft al die jaren met veel passie en plezier zich ingezet voor de
leerlingen van Vredenburg. In deze wijk heeft ze soms twee generaties
lesgegeven. Het grootste deel van haar werkbestaan heeft ze kleuters een
fijne start gegeven op de basisschool. Frangoise is bijna aan haar pensi-
oenleeftijd en heeft ervoor gekozen om met ingang van het nieuwe
schooljaar te gaan genieten van haar pre-pensioen. Dit willen we niet on-

gemerkt voorbij laten gaan.

Ouders en (oud)leerlingen zijn van harte uitgenodigd op haar afscheidsre-
ceptie. De receptie zal zijn op vrijdag 7 juli tussen 13.30 en 15.30 uur op
ons tijdelijk adres aan de Groningensingel 1245 (oude Lorentz lyceum).

Team van De Ommelander

Tijdelijk adres:
Groningensingel 1245
6835 HZ Arnhem
026-3272392

Arnhem." De krachtige samenwerking tussen
alle Arnhemse moskeeén en de islamitische
basisschool Ibn-i Sina maakt dit feest moge-
lijk. De hele Arnhemse-islamitische gemeen-
schap staat zij aan zij om alle kinderen in Arn-
hem een onvergetelijke dag te bezorgen. Tot
de betrokken organisaties behoren het Islami-
tisch Cultureel Centrum Nour al Houda, Mos-
kee al Fath, HDV Turkiyem Moskee, Basis-
school Ibn-i Sina, Stichting Nasrat, Stichting
Islamitisch Centrum Arnhem (SICA), Ayasofya
Arnhem Milli Goriis, Moskee Firdaus en de
Bosnische Moskee Arnhem. Ook dit jaar zet
de organisatie groots in, met spectaculaire
kermisattracties, smakelijke foodtrucks en een
overvloed aan gratis lekkernijen voor de kin-
deren. Met een verwachte opkomst van
10.000 bezoekers over beide dagen, wordt er
een bruisend evenement neergezet. De toe-
gang is volledig gratis voor iedereen. Voor
meer informatie over dit evenement kun je
ons volgen op Facebook (Beweging Vier IED)
en Instagram (@bewegingvieried), of bezoek
onze website www.vieried.nl

19



- Ccasino ‘
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikeriand.nl

Gratis entree




