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Foto: Beschildering van de Passerelle
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7 Vakman

Volendammer
Vishandel de Vakman

Winkelcentrum Kronenburg en Versgaard Velp

Het adres voor vers gesneden hollandse nieuwe, warm gebakken vis,
verse vis, gemarineerde vis en
ambachtelijk bereide kant en klaar gerechten

Ons assortiment bestaat onder andere uit:
» zalm « kabeljauw « pangasius - tilapia « forel « schol en veel meer.
Vrijwel alle verse vis kan op aanvraag voor u gefileerd worden.

Ook voor schotels en speciale bestellingen kunt u bij ons terecht.

Winkelcentrum Kronenburg  Versgaard Velp
Kronenburgpassage 68 - 6831 ER Arnhem  Hoofdstraat 230 - 6881 TR Velp
T:0263234469 T:0263619028




Van de redactie

Voor u ligt de eerste wijkkrant van
2023. Hierin vindt u natuurlijk een
aantal advertenties. Het grote voor-
deel van advertenties is dat ze geld
opleveren, zodat we deze krant ook
zo mooi kunnen laten drukken. Ons
advies is dan ook om bij de adverteer-
ders te kopen, zodat ook zij baat heb-
ben bij het adverteren in onze krant.

Op het eerste gezicht zou je niet den-
ken dat er zoveel kunstwerken binnen
onze wijk te vinden zouden zijn, maar
dat is een forse misrekening. Zoals u
in deze krant kunt lezen is er zelfs een
hele route langs alle kunstwerken ge-
maakt. Deze route zal op 15 april een
officiéle start krijgen op de Passerelle. |
Dat betekent dan twee vliegen in een
klap, want er is nooit aandacht be-
steed aan de enorme vernieuwing die deze loopbrug sinds 2016 heeft
doorgemaakt. Hiermee wordt dus ook de Passerelle in het zonnetje ge-
zet. Kom op 15 april om 11.00 uur naar de Passerelle. De koffie staat
klaar.

Wij willen deze krant voor de laatste keer nog bezorgen bij de huizen met
een NeeNee sticker. Als u de wijkkrant volgende keer dan in de bus wil
krijgen, kunt u een sticker erbij plakken, die bij de redactie te krijgen is.
De redactie bestaat geheel uit vrijwilligers en wij zouden het heel prettig
vinden wanneer u op deze manier laat weten dat ons werk voor de wijk-
krant op prijs gesteld wordt. (Zie pagina 9).Tot slot willen wij u wijzen op
de verkiezingen voor de Provinciale Staten die deze maand worden ge-
houden. Ook in Vredenburg zijn er stemlokalen, zodat u in de buurt uw
democratische recht (plicht) kunt uitoefenen. Want stemmen moet je
toch gewoon doen, ook op de Provinciale Staten. Niet alleen voor de pro-
vincie Gelderland, maar uiteindelijk kiest u daarmee indirect ook de leden
van de Eerste Kamer. (RR)

Deadlines Wijkkranten

In dit nummer:

Nummer Kopij voor: Verschijnt
Wijkkrant 2023-2 1 april Begin mei
Wijkkrant 2023-3 1juni Begin juli

Wijkkrant 2023-4 1 september Begin oktober

Wijkkrant 2023-5 1 november Half december

De redactie gaat ervan uit dat personen op meegeleverde foto's geen bezwaar
hebben tegen plaatsing hiervan in de wijkkrant. De redactie houdt zich het recht
voor, zonder opgaaf van redenen, artikelen te weigeren ofwel in te korten.
De wijkkrant niet ontvangen? Bel 06-20587792, of mail:
wijkkrantvrehoek@hotmail.com
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De wijkkrant is het orgaan van
stichting Bewoners Vredenburg,
verschijnt 5x per jaar en wordt
gratis verspreid in de wijken
Vredenburg en Holthuizen.
Redactie: M. v. Streun,

H. Briiggemann en H. van Klave-

ren.

Redactieadres:
wijkkrantvrehoek@hotmail.com
Advertenties: M. v. Streun:
026-32348 83

Bezorging: M. Meijer
Illustraties: Nora Gosselinck
Drukker: CP Grafimedia Groep,
Didam, Oplage: 3000




MI-FIT'

© Huidverbeterende gezichtsbehandelingen

© Ontspannende gezichtsbehandelingen

o Definitief ontharen/laser/elektrisch ontharen
WAT IS MI-FIT:

d * 1 uur lopen in het park (niet rennen)
* Tussendoor series oefeningen

* Trainen in ontspannen sfeer

* Voor jong en oud, man en vrouw

* ledere week heerlijk buiten!

* Samen trainen maar op eigen niveau

o Pedicure
o Acnhe

o Verwijderen van (steel)wratjes,
bloedblaasjes, couperose etc.

© Massages

© (Micro)dermabrasie/needling

IMMERLOO PARK
w'l\v 0% _"'":,,\\v ARNHEM ZUID
* .,N \“"- j dinsdag 9.30 uur
&/\a g S8
o * f., B \7, (. Informatie / aanmelden:
ANV 4 “ UL info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737

"0 «L;‘:a MI-FIT is een onderdeel van Tacoyo Arnhem
m\a\v\\!“\\ Io‘ Y

ONZE STANDPLAATSEN

Dinsdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 10:00 - 17:30 uur
Donderdag: Marktplein Geitenkamp, 10:00 - 17:30 uur
Zaterdag: winkelcentrum Rijkerswoerd, 09:00 - 17:30 uur

500 gram Kibbeling
+

LEKKER 4 Hollandse Nieuwe NIEUWE

+

BEKKEN .- sausje naar keuze . HARING

LE11,-

per stuk

OOK EEN UITGEBREID ASSORT|MENT VERSE VIS|

www.heerenvandezee.nl



Opening Passerelle en kunst- cultuurroute Vredenburg / Kronenburg

Op 15 april van 11:00 tot 12:00 vindt er op de Passerelle de opening plaats van zowel de kunst- en cultuurroute Vre-
denburg / Kronenburg als de opening van de Passerelle. Het officiéle openingsmoment start om 11:00. Daarna is er tijd
voor een hapje en een drankje en zal er live muziek te horen zijn.

Hij komt er aan, de kunst- en cultuurroute Vredenburg / Kronenburg. Vanaf 15 april wordt het boekje gratis via een
paar vaste punten in de wijk verspreid. Dit wordt dan de 12e route die door de Stichting Kunst in de Publieke Ruimte in
Arnhem is gemaakt. Die Stichting wil zo van elke Arnhemse wijk een kunst- en cultuurroute maken. De 10e was Rijkers-
woerd (met 33 objecten) die medio 2022 gereed is gekomen en de laatste, de 11e dus, was Arnhem-West (met 87
objecten) die in december j.l. officieel door wijkwethouder Marco van der Wel werd ‘geopend’. De route door Vreden-
burg / Kronenburg wordt dus de 12e route die door Theo Brink van de eerder genoemde Stichting wordt gemaakt. Hij
verzorgt alle teksten en het fotowerk, maar vindt het wel belangrijk dat bewoners van de betreffende wijk participeren
door middel van controles op juistheid. Inmiddels heeft hij het concept van de nieuwe route eind november j.l. aan
drie wijkbewoners gegeven. Met aan hen o.a. het verzoek om de route te lopen/fietsen om zo te controleren of de
routebeschrijvingen correct zijn. Hierna wordt de route definitief gemaakt. Vervolgens verloopt via cultuurmakelaar
Jelle van Eerd van Rozet de vormgeving en het drukwerk. In de route Vredenburg / Kronenburg zijn circa 40 objecten
opgenomen en menigeen zal straks verrast zijn om te zien hoeveel moois er in de wijk te zien is.
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De Passerelle wordt zeer regelmatig gebruikt door een groot aantal bewoners, scholieren en professionals van Vre-
denburg om naar het winkelcentrum Kronenburg te gaan en andersom. Een projectgroep bestaande uit bewoners
(Stichting Bewoners Vredenburg) en enkele organisaties, waaronder gemeente, Rijnstad en Wereldhave, heeft zich in
2016 over de Passerelle gebogen. Dit voetgangersviaduct tussen het winkelcentrum Kronenburg, het busstation Kro-
nenburg en de wijk Vredenburg zag er niet aantrekkelijk uit en werd vaak sterk vervuild onder andere door graffiti. Met
medewerking van Rijnstad opbouwwerk en jeugdwerk en ondersteuning door studenten van Hogeschool van Hall La-
renstein, is door het uitschrijven van een ontwerpwedstrijd geprobeerd om bewoners, jeugd en jongeren te betrekken
bij de planvorming. De ontwerpen zijn vervolgens gebruikt om tot één of meer eindontwerpen te komen. In de loop
van 2018 werden de plantenbakken geplaatst en beplant. De steunpilaren onder de brug zijn prachtig geschilderd door
ArnhemArt en in de zomer van 2022 zijn de wanden van de brug ook door ArnhemArt geschilderd gedeeltelijk naar één
van de vroegere ontwerpen ( een zee-aquarium).

Een groep van 15 bewoners van Vredenburg geeft ‘s zomers de planten op de Passerelle water en ruimt het afval op.
Het opknappen van de Passerelle is nu na 7 jaar nagenoeg helemaal klaar en het is tijd om er wat extra aandacht aan
te besteden. Op 15 april dus. U bent welkom! (Jelle van Eerd en Theo Brink)



Chinees-Indisch-Mongools
Specialiteiten Restaurant

Dragon Garden

Het restaurant voor partijen, familie- en zakenfeesten

':.'1@6* 4 Specialiteiten-
\a restaurant met

Al _b

% 5 gerechten uit:

« Sjanghai, Kanton, Peking Szechuan
en Mongolié

o Zakenlunch, dineren

« Verzorging van cateringservice aan bedrijven
en particulieren

« Privé lopend buffet (min. 15 personen)

« Ruime gratis parkeergelegenheid

o Geheel vrijblijvend hebben wij voor grotere
gezelschappen speciale aanbiedingen

Groningensingel 949 Openingstijden:

WC Vredenburg maandag t/m vrijdag
6835 GL Arnhem 15.00 - 21.30 uur

tel.: 026 - 321 12 97 zaterdag en zondag
fax: 026 - 321 88 12 12.00 - 21.30 uur

www.dragongarden.nl

T _%
meubelstoffeerderu ¥

Van den Akker {

MEUBELSTOFFERING
MEUBELSTOFFEN
LEERREPARATIES
WORKSHOPS
VRIJBLIJVENDE OFFERTE/
GEEN VOORRIJKOSTEN !

OOK VOOR UW: CARAVANBOOT,
TUIN EN OF LOUNGE KUSSENS &
BEKLEDING VAN LEER VOOR ‘%
NIEUWE- OF GEBRUIKTE AUTO'S%
KLASSIEKERS, OLDTIMERS EN
MOTORZADELS.

Malburgse Sluis 5¢ - 5d, 6833 KA Arnhem e Tel. (026) 442 11 82
info@vanden-akker.com ¢ www.stoffeerder-arnhem.nl

VAV
Nationale Notaris

Nationale Notaris Arnhem
Kronenburgsingel 23 - 6831 GD Arnhem
www.nationalenotaris.nl
arnhem@nationalenotaris.nl
tel. 026 - 388 3886

3 JOHAN JZER & METAAL RECYCLE

Wat halen wij op?

wasmachines;

vaatwassers;

keukenapparatuur;

inbouwapparatuur;

| gasfornuizen;

| Ovens;

@l computers;

cv-ketels;

radiators;

accu’s;

B fietsen;

& brommers;

auto’s;

g auto-onderdelen;
& aanhangers;

Dagopvang (O-4 jaar)

Peuterwerk (2-4 jaar)
Bso (4-13 jaar)

O

Leer ons kennen via www.skar.nl Skdr




Horizontaal:

1. Oranje beestje in een kom

6. Rund

8. Dun

9. Verhoging in een landschap
11.Deel van een kast
13.Explosieven Opruimings Dienst
15.Mannennaam
17.Rangtelwoord

19.Rondhout

20.Halve kilo

21.Mannelijk rund

23.Seconde

25.Groentesoort

27.Functie (positie)
29.Grootmoeder

30.Bijwoord

32.Natrium (afk)

33.Alluminium (afk)

34.Plaats in Overijssel
35.Vortgetrokken vervoermiddel
36.Engels telwoord
37.Nederlandse Spoorwegen (afk)

Vertikaal:

NOoO b WwN R

Los de puzzel op. Als alle antwoorden
goed zijn brengt u de letters over in de
balk. De oplossing heeft te maken met
een activiteit in de wijk Vredenburg.

U kunt de oplossing van de puzzel tot
uiterlijk 7 april 2023 inleveren. Dit kan
in de brievenbus van de Stichting die
hangt in wijkcentrum Vredenburcht,
Slochterenweg 29 Arnhem of stuur de
oplossing naar mailadres van de stich-
ting: sbvredenburg@gmail.com .

Vergeet niet uw naam en adres te ver-
melden.

Uit de juiste inzendingen wordt een
winnaar getrokken die een prijs ont-
vangt. In de volgende wijkkrant wordt
de oplossing en de winnaar bekend
gemaakt. SUCCES!

. Betaalmiddel

. Bolgewas

. Europeaan

. Bloedzuigend ongedierte
. Heilige (afk)

. Ondernemingsraad (afk)
. Puntig uiteinde

10.Een vroeger tijdstip
12.Jongensnaam

14. Middel tegen transpiratie

16. Geschikt om te strelen
18.Aangehechte tak aan een boom

20. Plezier

21. Geestverschijning
22. Product van een kip
24. Uit te betalen salaris

26. Bijwoord

28. Jongensnaam
31. Een zekere

25

13(32(5]12016]27]9

De oplossing van de woordpuzzel uit het decembernummer is : BUURTMOESTUIN.

De gelukkige winnaar is: Riet en Henk Scholten. Gefeliciteerd!

De gewonnen prijs is beschikbaar gesteld door Albert Heijn,
Groningensingel 959, 6835GL Arnhem.

7



SRANDT
yazenNWasseg,...

0 Arnhem l/ Daktechniek & Onderhoud

06 - 54690244 . R : : :
« bratis dakinspectie  Dakrenovatie « Dak reparatie  Lood en zink werk

B A AR“ » Schoorsteenvegen € 25,00 per kanaal » Dakgoot reinigen € 2,00 per meter

Mob. (06) 51 16 48 51
Tel. 026 - 785 61 30 « www.bdto.nl

VOOR HET REINIGEN
VAN AL UW RAMEN
EN DAKGOTEN! Computerdokter h

Vredenburg, Kronenburg, Appelgaard en Holthuizen

GESPEC'AL'SEERD De Computerdokter helpt bij het omgaan met uw Computer e.d.
Ouderen vinden de Computer maar niks! Reden: de onbekendheid
om er mee om te gaan! Leer thuis alleen de handelingen die u wilt

IN PARTICULIERE WON'NGEN kunnen doen. U maakt een afspraak van maximaal 2 uren. Bij het

eerste contact maken wij een plan van aanpak.

Internet, mail, tekstverwerken, foto, film enz.
Het gemakkelijk maken van diverse handelingen.
Kosten: € 10,00 per uur.

www-glazenwasserijbaart-nl Bel voor een afspraak tussen 18:00 en 19:00 uur op werkdagen
Telefoon: 026 3271001 E-mail: frank.dreijling@xs4all.nl

PR-Boxing Arhhg
Boksen "/’ s W\
Jeugdboksen :

_ady’s boksen ;
Parkinson boksen /%

/

Kickboksen

.l

Altijd les in kleine groepen vandgiiaximaal 10,&rsonéﬁ |

1
www.pr-boxing.nl =~ " #




Géén ongeadresseerd

reclamedrukwerk,
géén Huis aan Huis bladen

Nee- nee sticker maar toch de wijkkrant ontvangen?

In de vorige wijkkrant vroegen we de mensen met een nee-nee sticker die toch de wijkkrant willen ontvangen , dit
naar ons te mailen. We gaan dan een stickertje toe sturen met de tekst “wel de wijkkrant”, die ze dan bij hun nee-
nee sticker kunnen plakken. Erg weinig mensen hebben hierop gereageerd. Dat vinden wij erg jammer. En we den-
ken/hopen dat er nog veel mensen zijn die dit zijn vergeten door te geven. Daarom nogmaals een verzoek om via
wijkkrantvrehoek@hotmail.com uw adresgegevens door te geven als u een-nee nee sticker hebt en de wijkkrant
toch wilt ontvangen. U kunt ook bellen ( na 18.00 uur) naar 026 3234883

By Computerieercentrum "9

— Armhem-Zuid

: Wordt bij Computerleercentrum Mediatrefpunt digitaal zelfstandig

: De enthousiaste vrijwilligers van Mediatrefpunt Arnhem-Zuid helpen u meer digitaal zelfstandig te worden. Wilt

- umeer thuis raken op uw computer, tablet en mobiele telefoon, meld u dan aan voor de nieuwe cursussen in

. 2023.

- Windows basis cursussen

: Weinig computerervaring, wilt u vrijer werken met Windows? Neem dan deel aan deze cursus.

: Windows Mappen en bestanden

. Zelfstandig mappen en bestanden op uw computer organiseren? Meer inzicht in de mogelijkheden van de Verken-
* ner? Overzetten van bestanden van USB-stick en smartphone naar uw computer? Veiligheid en privacy? Dan is deze
: Cursus voor u. :
: Microsoft en Google Cloud

: Kennismaken met de mogelijkheden van de Cloud. Na deze cursus kunt u bestanden in de Cloud zetten en delen

: met andere personen. U bent in staat om uw contacten op uw smartphone en computer te optimaliseren en de

- foto’s van uw smartphone op uw computer te zetten.

: Android voor telefoon

: Weinig ervaring of vrijer worden in het werken met een smartphone? Na deze cursus kent u de belangrijkste han-
delingen, waardoor u minder afhankelijk wordt van anderen en u waarschijnlijk zaken zelf kan oplossen als er een

: keer iets mis gaat.

. Meer informatie of aanmelding

: Mediatrefpunt Arnhem-Zuid

: Pieter Eilers: 06 - 1290 3490

- E info@mediatrefpuntarnhem-zuid.nl




W
Algehele gezichtsverzorging
Stress behandeling met essentiéle olién
Wimper permanent

Pedicure
CND Shellac Manicure (3 weken lang mooie nagels)

Intuitief Beeldhouwen in Marmer, Albast of .

. . Croydonplein 416 Arnhem
creativiteit en ga de uitdaging met jezelf aan. Het
begint al als je je eigen steen uitzoekt. Welke pak

je. Welke spreekt ‘jou het mefste aan? Is het de 00K ZO'N UITGAVE HEBBEN?
kleur, de vorm of iets anders? Wat voor een BE[ OFM”” 0”3:

materiaal is het eigenlijk en wat ligt erin
verborgen. Misschien ontdek je iets nieuws over
jezelf. Belangrijk is dat je “het denken” thuis laat
en je laat leiden door mogelijkheden die de steen
jou aanreikt. Nieuwsgierig, Interesse? Meld jezelf
aan voor wekelijkse cursus.
Annemieklarosbeelden.nl of
laros.annemiek@gmail.com

TEL 0316 29 44 26 el
INFOCPGRAFIMEDIA.NL

www.lapalmarie.nl

Liefhebbers van mediterraanse keuken opgelet!

In de wijk Vredenburg zit een nieuw restaurant waar je kun
genieten van gerechten uit de mediterraanse keuken.

Wij verwelkomen u in onze sfeervolle restaurant dat garant
staat voor lekker eten. Onze keuken is Marokkaans
georiénteerd met een tijdloze smaak.

Restaurant La Palmarie bevindt zich aan de
Groningensingel 953 in Vredenburg te Arnhem. Deze
sprankelende, energieke en multiculturele wijk sluit
naadloos aan bij het concept van La Palmarie. Arnhem
wordt beloond met nog een mooie en gezellig restaurant.
Bij ons kunt u in ontspannen sfeer ontbijten, lunchen en
dineren. Wij staan gereed om u van heerlijke verse
gerechten te voorzien. Onze mediterraanse keuken is
divers en biedt voor iedereen wat lekkers

In het restaurant waant u zich in een moderne maar ook
rustgevende sfeer, waar u aan het werk kan met uw laptop,
maar ook even kunt ontspannen. Tevens is La palmarie
kindvriendelijk en kunt u als een klein of groot gezin
gezellig ontspannen en genieten van het mediterraanse
eten, dat bereid word door onze top koks. Tot gauw!

0630780334

Groningensingel 953




BUURTKRACHT HOLTHUIZEN
MODERNE TAMTAM: APP-GROEPEN IN HOLTHUIZEN ACTIEF!

In Holthuizen circuleert een lijst met een toenemend aantal app-groepen. Wat grotere zoals de Buurtpreventie-app,
Marktplaats Holthuizen en groepsapp Holthuizen. Maar ook diverse straatgroep-apps. Interessant is de kruisbestui-
ving door die buurtbewoners, die in meerdere appgroepen hun vraag of opmerking presenteren. En vaker ... die zo
een initiatief zelf starten! Opeens kan het dan gaan bruisen op zaken in onze buurt, die nadere uitleg vergen; zoals
de aanleg KPN-glasvezelkabel, vernieuwing gasleidingen door Liander, vraagstukken rond internet enz. Ook ver-
zoeken tot onderlinge hulp of weggeven van spulletjes. Belangstelling is er voor het recente gemaakte overzicht van
KLUS-bedrijven die vaak ingezet zijn, en waarover buurtbewoners tevreden waren. Denk aan schoorsteenveger,
dakdekker, schilder, fietsenmaker, loodgieter, electricién enz.

Handig is de indeling van Holthuizen in 15 straatgroepen, zoals indertijd gemaakt voor de Buurtquiz op Burendag
2019. Met voor elke straatgroep een contactpersoon; de zogenoemde ‘street-captain’. Via BUURTKRACHT HOLT-
HUIZEN komen zij 2x per jaar bijeen. Het bruist lekker in al 7 straatgroepen! Die andere 8 gaan we er werkende weg
bij te betrekken.

AKTIVITEITEN:

* Compliment voor de straatgroepen Wolvegastraat e.o., Eernewoudeweg en Leeuwardenweg (eind). Hun einde-
jaars middagbijeenkomst kende een gezellige drukte met volop meegebracht lekkers.

* Bijzonder was het experiment van deze 4 straatgroepen: Lemmerstraat-Sneekpad- Gaasterlandstraat- Harlingen-
pad. Op 7 januari organiseerden zij een gezellig treffen (wel 75 buurtbewoners) in de verwarmde grote tent aan
het Sneekpad. De Arnhemse nederpopband Okesweer speelde er een thuiswedstrijd. Ook hier: veel tafels met thuis
gemaakte hapjes en meegebrachte drankjes.

* Eind januari vond alweer het 6° OPEN GESPREK PLAATS. Informatie en afspraken uit nu al 7 van de 15 straatgroe-
pen werden hier gedeeld en nieuwe initiatieven geopperd .
Uitgangspunt is dan steeds: Elk initiatief start een eigen
tijdelijk groepje. Hiervoor maken buurtbewoners makkelij-
ker inzet en tijd vrij.

* Zondag 7 mei: Buurttoernooi DISCgolf & Jeu des Boules.
Samenwerking wordt gezocht met ‘BEARgolf’, de club die
Immerloopark als thuisbasis heeft. Ook met medewerking
van Stichting Park Immerloo. Hou voor verdere informatie
de eigen straat-appgroep in de gaten! Aanmelden gaat
langs die weg. Graag komt de projectgroep in contact met
Hulpkrachten voor eenvoudige taken die dag. Informatie:
hans.keus@hotmail.com

* Communicatie: deze ideeén worden nu nader bekeken
om de buurtbewoners beter te informeren: af en toe een
wijkbrief, vernieuwen Holthuizen-website , Facebookgroep
Holthuizen. Centraal geplaatst Aanplakbord. Reacties van u
hierop worden gewaardeerd.

De volgende bijeenkomst van straatgroepen staat gepland
op donderdag 13 april, 20.00 uur in De Hooijmaat, aan de
Huissensedijk.

Een vraag of opmerking? Geef het door via uw straat- of
appgroep. Of stuur een vraag of bericht naar: buurt-
kracht@holthuizen.net. Graag leggen we contact met al
bestaande straatappgroepen; of -indien nodig- organiseren
we ondersteuning bij uw (tijdelijk) initiatief.

Gezien:

Deze SPELENKIST op wieltjes, in “De Hooijmaat’. Bewo-
ners van onze buurt kunnen deze voor € 25/dagdeel daar
huren. Heel leuk voor verjaarsfeestjes of familiebijeen-
komsten met kinderen. Info: De Hooijmaat 026- 702 9029
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Vanaf 6 februari kunt u in 2023
twee keer op afspraak GRATIS
grofvuil laten ophalen

Maak een afsprash
vl inzasnehvijzes prezero.nl

van PreZero

........

Samen houden we Arnhem schoon!

Jaarplannen 2023 Park Immerloo

Jeu de boule en discgolf met de buren: Op 7 mei a.s.
organiseren wij i.s.m. de buurtgroep Holthuizen en de ver-
eniging Beargolf een jeu de boule en discgolf toernooi voor
‘de buren’. In dit geval m.n. bewoners van Holthuizen. Via
z.g.n. ‘streetcaptains’ worden teams samengesteld, die het
tegen elkaar op gaan nemen voor de buurtprijs 2023.
Lange bankenproject: In het Immerloopark staan zit-
banken, vaak alleen en soms met twee bij elkaar. Als er
iemand op zo’n bankje zit is het vol. Als je die iemand niet
kent ga je er niet naast zitten. Dit beperkt niet alleen feite-
lijk de zitmogelijkheden, maar ook de kans op het ontmoe-
ten van andere mensen. Het is niet uitnodigend. In andere
stadsparken zie je vaak veel langere banken; soms met
gebogen vormen. Deze bieden ruimte voor zowel een indi-
vidu als kleine groepjes om samen te gaan zitten en een-
maal gezeten leg je makkelijker contact met die iemand
die verderop al zat. Het zou het uitnodigende karakter van
het Immerloopark aanmerkelijk vergroten, als op enkele
specifieke plekken dergelijke lange banken zouden staan.
Het is zaak deze ontmoetingsplekken goed te kiezen, met
een vormgeving die de herkenbaarheid van het park ver-
groot. We gaan in eerste instantie met de gemeente (TLO)
en Parkbeheer in overleg voor instemming en facilitering
van dit project.

Kunst in het Park: Samen met Rozet en mogelijk ook

Wat een waanzinnig succes!!!!

Maar liefst 21 bedrijven, organisaties, serviceclubs en
fondsen deden mee aan de inzameling van levensmidde-
len voor gezinnen in armoede. Alle vrijgevigheid heeft
bijna 200 zeer goed
gevulde december-
pakketten opgele-
verd.

Aan deze inzameling
voor de december-
pakketten deden
mee: KuiperArnhem
Bouw en Ontwikke-
ling, Pixel Creation,
Volkshuisvesting,
Buurthuis t Huukske,
Stg. GGz Praktijk,
Ronald McDonald
Boshuus, Flipped,
Wijkcentrum Bakermat, Wijkkrant Vrehoek, Stichting
Stadslandbouw Mooieweg, Scalabor, Olympia Arnhem,
Rotary Arnhem, Lions Arnhem, Caritas, Rijnstate, BSW,
Sligro, Onderwijshuis PO, Zuru Toy Company en de
Vrienden van de Arnhemse Uitdaging.

Hartelijk dank voor jullie inzet en bijdragen!!

kunstenaars uit de omliggende wijken, willen we in sep-
tember een Kunstmanifestatie houden in het park. De ge-
dachten gaan uit naar een workshop van één of meerdere
kunstenaars, een muziek-optreden in het park en/of een
"proeverij’ van voedsel en kunst uit verschillende delen
van de wereld. Voor dit project heeft gemeente een kleine
start-subsidie verstrekt, zodat we aan de slag kunnen met
de opzet ervan. Omdat dit allemaal nog niet is uitgekristal-
liseerd, zijn ideeén over Kunst in het Park zeer welkom.
Immerlokaal-alternatief ? Na het embargo van de pro-
vincie op onze plannen voor Immerlokaal (een paviljoen
voor een drankje en een hapje) oriénteren we ons op alter-
natieve mogelijkheden om in het Immerloopark bij gele-
genheden een dergelijke voorziening te bieden voor be-
zoekers. Met gelegenheid tot ontmoeten in de buurt en
niet te vergeten, een toilet. Of dit een mobiele of vaste
vorm aanneemt en of deze door de stichting of particulier
wordt uitgebaat, moet nog verder worden uitgedacht en
ontwikkeld. Ook hiervoor houden we ons aanbevolen voor
suggesties en ideeén.

Veel plannen dus, van droom tot concretisering. En bij dit

alles hebben we mensen nodig, die ons verder helpen, zo-
wel in het bestuur als om de plannen die we hebben, uit te
werken.

Meld je aan bij onderstaande bestuursleden:

Arjen van Kalsbeek: arjenkalsbeek@gmail.com  Hans

Keus:hans.keus@hotmail.com
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Loop binnen bij de Petersborg!

Op SWOA-locatie De Petersborg ben je van harte welkom om binnen te lopen voor een kopje koffie of thee,
een praatje of een spelletje. Van maandag tot en met vrijdag tussen 9.30 — 16.00 uur staan onze deuren voor
je open en staat de verwarming aan!

Daarnaast organiseren inwoners uit de wijk, diverse clubs, andere organisaties en SWOA leuke activiteiten
waar je bij kunt aansluiten.

Meer informatie?
Slochterenweg 40

026 323 0850

petersborg@swoa.nl

www.swoa.nl/de-petersborg

Wanneer Wat Omschrijving Kosten / Eigen Contact/ aanmel-

bijdrage den

Meerdere dagen per week

ledere werkdag Biljarten Vrije inloop: biljarten met wijkbe- | € 0,20 per 20 minu-

vanaf 9 uur woners ten

Ma, wo, do & vrij- De Eetkamer Geniet samen met andere wijk- | € 6,50 per keer,

dag bewoners van een lekkere met GelrePas

12.00 — 13.30u maaltijd. €4-

Maandag

(Oneven weken) Wijkrestaurant "Eten met de buren": een € 4,- voor een drie- | Aanmelden bij Li-

17.00 — 19.00u avondje niet hoeven koken & gangenmenu en € zet: 026 3232386
gezellig samen eten. 2,- voor drie drank- | (tot vrijdag 12.00u

jes voor de maandag
daarop

Dinsdag

13.30 — 16.00u Schilderen Je creatieve talent laten zien Eigen materiaal Aanmelden niet
tijdens de schildergroep. Je nodig
neemt je eigen materialen mee
en gaat gezellig in de groep aan
de slag.

14.00 — 16.00u Schaken Elke schaakliefhebber, beginner | Geen Aanmelden niet
of gevorderde, is van harte wel- nodig
kom!

14.00 — 16.30u Bridgen Vind je het leuk om te bridgen? Ledencontributie: De heer Zwerts
Kom dan gerust meedoen! Je vraag tijdens je (contact via De
hebt de mogelijkheid om met bezoek om meer Petersborg)
jouw bridgepartner een kaartje informatie
te leggen en ondertussen socia-
le contacten op te doen.

Woensdag

09.00 -12.00 uur Biljartles Ben je nog niet zo bekend met Geen Aanmelden niet
biljarten? Dan bestaat de moge- nodig
lijkheid om lessen te volgen.

Stap voor stap worden met jou
de technieken geoefend en leer
je alle beginselen van deze
mooie sport.

09.30 - 11.30u Handwerkgroep | Hou jij van knutselen en van Materiaalkosten Aanmelden niet
gezelligheid? Kom dan lekker nodig
mee knutselen bij de handwerk-
groep in De Petersborg!
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Donderdag

Donderdag 10.00 —
12.00u

Handwerken

De handwerkgroep is een club
dames die wekelijks bijeenkomt
om elkaars werk te bewonde-
ren, elkaar van tips te voorzien
en samen te zijn. Je neemt je
eigen materialen mee.

Materiaalkosten

Aanmelden niet
nodig

(1° en 3° donder- Hindoestaanse Gezellige bijeenkomsten van Wisselend per bij- Lien Bhasing

dag)13.00 — 16.30u | ouderen Hindoestaanse ouderen. Met eenkomst (contact via De
verschillende onderwerpen zo- Petersborg)
als een lezing, een voorlich-
tingsmiddag, spelletjes, feestda-
gen, workshop koken en samen
eten. Kortom, genoeg te doen!

(2° en 4° donder- Ontmoetings- Gezellig samen zijn. Elke 2e en | Wisselend per acti- | Doris Cheah

dag) 14.00 — groep Chinese 4e donderdagmiddag van de viteit (contact via De

16.00u Ouderen maand ontmoeten Chinese ou- Petersborg)
deren elkaar om wat bij te klet-
sen een spelletje te doen.
Dit onder het genot van een
kopje koffie/thee en vaak wat
lekkers erbij.

19.00 — 22.00u Bridge Hou je van gezellig kaarten? Ledencontributie Marian Henzen
Kom dan donderdagavond naar (contact via De
De Petersborg. ledereen is van Petersborg)
harte welkom om mee te doen.

Vrijdag

19.00 — 21.00u Bordspellen Wil je ouderwets spelletjes Geen Aanmelden niet
doen? Gezellig met anderen, nodig.
scrabble, ganzenborden, sjoe-
len, dammen e.d. Dat kan elke
vrijdagavond op De Petersborg.

18.30 — 19.30u Fitt by Dance Wil jij graag dansen en tegelijk €6,50 per les, de Samira van Ossen-
aan je conditie werken? Fitt bij eerste keer kun je brugge (contact via
dance is een full body workout gratis meedoen De Petersborg)
waarbij veel wordt gedanst in
verschillende dansstijlen. Het is
geschikt voor alle leeftijden.

10.00 - 12.00u Tekenen en Je creatieve talent laten zien! Eigen materiaal Aanmelden niet

schilderen Hou jij van tekenen en schil- nodig.
deren? Kom dan gezellig mee-
doen in De Petersborg, je bent
van harte welkom! Je neemt je
eigen materialen mee en gaat
lekker aan de slag.

14.00 — 16.00u Zingcafé Samen zingen tijdens de zing- € 3,- per keer Via swoa.nl/

cafés! Zing je mee? (€ 2,20 met Gelre- zingcafes/ of 06-
Pas) 44216196.
Zaterdag

2° tweede zaterdag
v/d maand 10.00 tot
14.00u

Indische groep
Kumpulan Kita
Kafé

Kom jij ook gezellig samen kof-
fie of thee drinken, vaak met wat
lekkers erbij.

€4,50

Jeanette Mulder-
Senff via kumpulan
-kita@ziggo.nl

Gratis cursus Koken Binnen Je Budget. Stichting Vitanos biedt een gratis cursus om mensen te leren hoe zij
gezond en betaalbaar kunnen koken. De cursus wordt begeleid door een kok en bestaat uit 8 lessen. De
cursus start op 6-2-2023 in het Huis voor de Wijk, Immerloo.
Elke les koken de deelnemers gezamenlijk een gerecht dat ook samen opgegeten wordt. Deelnemers leren
bijvoorbeeld hoe zij hoeveelheden ingrediénten berekenen en etiketten lezen. Maar ook hoe zij verstandig
om kunnen gaan met geld en een huishoudbudget. Elke kookles wordt een andere groente gebruikt; bij-
voorbeeld pompoen, aubergine of bloemkool. De gerechten die gemaakt worden, passen in een gezonde
leefstijl en in een klein budget. De cursus is gratis en bestaat uit 8 lessen van ieder 3 uur. Aanmelden voor
deze cursus kan via e-mail info@vitanos.nl of telefonisch via 06-4587600.

15




Kom jij ook eten met de

buren?

Het project Eten met de Buren is opge-
zet met als doel het stimuleren van de
verbinding tussen buurtgenoten in de
wijk. Zoals één van de deelnemers zei:
"Afgelopen maandag heb ik heerlijk
gegeten én het was erg gezellig!".

Eten met de Buren vindt één keer in de |

twee weken plaats op maandagavond,
op de oneven weken. Je bent welkom
van 16.30 tot 19.00 uur in de grote
ruimte van SWOA aan de Slochteren-
weg 40 in Arnhem. De kosten bedra-
gen 4 euro voor een driegangenmenu
met 1 koffie en 1 frisdrank. Eten met
de Buren wordt ondersteund door
RIBW Arnhem & Veluwe Vallei die sa-
men met twee vrijwilligers de avonden
runnen. We zien je graag bij Eten met
de Buren! Vooraf aanmelden is ver-
plicht, je kunt je aanmelden door te
mailen naar: [.kemperman@ribwavv.nl
of door te bellen naar: 026-3232386.
Je kunt je opgeven tot 12 uur op de
vrijdagen voor Eten met de buren.
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Aanvraag energietoeslag 2022 verlengd t/m 30 april 2023

Heeft u nog geen energietoeslag voor 2022 aangevraagd bij de gemeente
Arnhem? Dan kan dat toch nog! Wij stellen de aanvraag opnieuw open t/m
30 april. Want we hebben gemerkt dat er nog steeds mensen zijn die alsnog
een aanvraag voor vorig jaar willen indienen. Ook studenten komen in Arn-
hem in aanmerking voor energietoeslag 2022. Kijk voor meer informatie en
aanvragen op www.arnhem.nl/energietoeslag.

Komt u niet in aanmerking? Maatwerk is misschien mogelijk

Maatwerk is voor iedereen die door de hoge energielasten niet meer rond
kan komen en hierdoor schulden moet maken. De maatwerkregeling geldt in
2022 en 2023. Kijk voor meer informatie op www.arnhem.nl/maatwerk. De

energietoeslag voor 2023 kunt u nog niet aanvragen. Dat kan pas vanaf de
zomer van 2023 via www.arnhem.nl/energietoeslag.

Heeft u interesse in de plaatsing van uw advertentie in de wijkkrant Vrehoek?

Neem dan contact op met onderstaand adres.

Aduartstraat 32
6835 CT Arnhem
026 - 323 48 83

wijkkrantvrehoek@hotmail.com

Tarieven per plaatsing in € inclusief B.T.W.

Formaat 1 plaatsing 2 plaatsingen 3 plaatsingen 4 plaatsingen 5 plaatsingen
Hele pagina A4 139,50 134,85 130,35 126,00 121,75
Halve pagina A4 79,50 77,00 74,50 72,00 69,50
Kwart pagina A4 49,50 48,00 46,25 44,75 43,25
Achtste pagina A4 25,75 25,00 24,00 23,25 22,50
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In Arnhem-Zuid is gestart met een
toonaangevend project dat gebruik
maakt van aquathermie. In eerste
instantie worden zo’n 350 huurwo-
ningen en twee kantoorgebouwen in
de wijken Vredenburg en Kronenburg
aardgasvrij gemaakt met thermische
energie uit oppervlaktewater.

Aquathermie met
warmte-koude instal-
latie

Onderzoek van Rijkswaterstaat heeft
laten zien dat warmte uit oppervlakte-
water in de toekomst kan bijdragen
aan de verwarming van mogelijk één
miljoen woningen in Nederland. Uit
onderzoek in Arnhem is naar voren
gekomen dat naar schatting veertig
procent van de gebouwde omgeving
in de stad met thermische energie uit
oppervilaktewater kan worden ver-
warmd.

In de wijken Vredenburg en Kronen-
burg in Arnhem-Zuid wordt een col-
lectieve warmte-koude-installatie
(WKO) ingezet, die gebruik maakt van
thermische energie van het nabijgele-

gen gemaal. De warmte uit het opper-
vlaktewater wordt opgeslagen in de
bodem en vervolgens met een warm-
tepomp naar een hogere temperatuur
gebracht. Het warmtenet vervoert de
warmte naar gebouwen voor verwar-
ming en warm water. In de woningen
wordt een afleverset geplaatst die
gebruik maakt van de bestaande radi-
atoren, waardoor er minimale aanpas-
singen nodig zijn. De gemeente en
Firan onderzoeken de mogelijkheden
om de aanleg van het warmtenet slim
te combineren met de herontwikke-
ling van de openbare ruimte in de wij-
ken.

Warmte voor wonin-
gen, kantoren en
nieuwbouw

Onder de noemer Smart Polder heb-
ben zeven partijen in 2021 alle over-
eenkomsten gesloten om met de
plannen voor Vredenburg en Kronen-
burg aan de slag te gaan. Naar ver-
wachting zijn de eerste woningen dan
in 2023 aardgasvrij. Ook twee kan-
toorgebouwen in de wijk vastgoedbe-

drijf Rijsterborgh en het Rijksvast-
goedbedrijf worden dan aangesloten.
Vastgoedinvesteerder Wereldhave
heeft plannen om de komende jaren
honderden nieuwbouwwoningen
rondom winkelcentrum Kronenburg
te ontwikkelen. Het warmte-koude-
opslagsysteem zou ook daar een duur-
zame, betrouwbare en betaalbare
oplossing zijn.

De leerervaringen van het Smart Pol-
der project worden direct toegepast
in de buurt Elderveld, een van de
proeftuinen voor aardgasvrije wijken
waar de gemeente Arnhem ook sa-
men met Firan en andere partners
aan de slag is met aquathermie.

De samenwerkende partijen achter
het project Smart Polder zijn de ge-
meente Arnhem, de woningcorpora-
ties Vivare en Volkshuisvesting, ener-
gieleverancier ENGIE, infraspecialist
Firan, netbeheerder Liander en water-
schap Rivierenland. Het initiatief
wordt financieel ondersteund door
onder andere de gemeente Arnhem en
de provincie Gelderland.

De redactie van wijkkrant vrehoek is op zoek naar vrijwilligers die mee willen helpen om de krant te maken. De

wijkkrant verschijnt 5 x per jaar en we hopen dat iemand een paar uurtjes over heeft om ons te helpen deze

mooie krant te maken. Interesse? Meld u aan op ons emailadres: wijkrantvrehoek@hotmail.com of bel Marjon:

026-3234883
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Verslag Bewonersoverleg Vredenburg 07-02-
2023

*Na een kort welkomstwoord door de voorzitter Regina
Ram van de Stichting Bewoners Vredenburg (SBV) maakt
de voorzitter melding van een mededeling van Pleyade dat
het ontwerp van het pleynkwartier teveel onzekerheden
bevat en dat men terug gaat naar de teken — en rekenta-
fel..

*Hans Langbroek en Klaarke Schuiringa vertellen over de
op handen zijnde kunstroute Focus a Locus. Deze route
vindt plaats op zaterdag 22 en zondag 23 april 2023 van
12.00 -
denburg, Kronenburg en Rijkerswoerd en er wordt door 35

17.00 uur. De route loopt door de wijken Vre-

kunstenaars aan deel genomen.

*Vera Olde Dubbelink en Jutta Groosman geven een upda-
te over de nieuwbouw van het KC Vredenburg. Na de zo-
mervakantie hoopt men het nieuwe onderkomen in gebruik
te kunnen nemen en er komt nog een open dag voor de
wijkbewoners.

*Een uitnodiging van het bestuur van SBV voor een afvaar-
diging van de gemeente Arnhem over het onderhoud Gro-
ningensingel en parkeerproblematiek werd niet door de
gemeente gehonoreerd. Dit tot groot ongenoegen van de
bewoners. Gemeente liet weten dat er inloopavonden wor-
den georganiseerd voor de bewoners. Sommige zaken zijn
al wel bekend, o.a. de rijstrookvermindering en aanpakken
van fietspaden. Over aanpassing van parkeerplaatsen wil
de gemeente niks zeggen.

*Bewoners worden gevraagd belangrijke zaken te melden

zodat we dit jaar een nieuw wijkactieplan kunnen opstellen
waarmee de gemeente Arnhem in 2024 mee aan de slag
moet. Frank Dreijling vraagt bewoners na te denken over
op te starten activiteiten in Vredenburg.

*Gerard Schoutsen van Buurtkracht Holthuizen geeft een
samenvatting over de ontwikkelingen van Holthuizen. Deze
wijk zit duidelijk in de lift en er komen steeds meer initiatie-
ven binnen de wijk.

*Het bestuur vraagt de bewoners om mandaat om wensen
van het Bewonersoverleg uit te voeren. Ook vraagt het be-
Wel
vragen de bewoners meer tijd om het huishoudelijk regle-

stuur toestemming om de begroting uit te voeren.

ment te lezen en er komt een voorlopig mandaat. Op de
volgende bewonersavond wordt er definitief toestemming
gevraagd. Financieel is er een ruime meerderheid voor
mandaat.

*Meerdere vragen van de bewoners zijn vermeld in het
uitgebreide verslag wat via mail en website wordt ge-
deeld. www.vredenburg.info Ook kan dit bij het secretari-

aat worden opgevraagd. sbvredenburg@gmail.com.

Het uitgebreide verslag van het Bewonersoverleg vind u
op www.vredenburg.info

Het bestuur van de SBV heeft, gezien de juridische
discussie over het huishoudelijk reglement, een extra
Bewonersoverleg op de agenda gezet en wel op dins-
dag 14 maart 2023. Op deze avond zal het alleen
gaan over het huishoudelijk reglement en de toe-
stemming die het bestuur aan het Bewonersoverleg
vraagt.
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Servicepagina Vredenburg

Algemeen alarmnummer 112
Brandweer 0900-0904
Dienstapotheek/Huisartsenpost 026-3214882
Gemeente Arnhem 0800-1809
Servicelijn Prezero (huisvuil) 0900-8444
Storingsnummer Elektriciteit/Gas 0800-9009
Storingsnummer Water 0800-0359
Wijkagenten Melinde en Tom 0900-8844
Gezondheidszorg

BENU apotheek 026 3272320
Slochterenweg 220

Iriszorg meldpunt 026-8451900
Groningensingel 1221

Vragen en klachten:
meldingarnhem@iriszorg.nl

Rijnstate Arnhem Zuid 088-0058888
Marga Klompé laan 6

Dierenarts praktijk

Nederrijn 026-3218144
Huissensestraat 1

Rijkerswoerd 026-3233308

Mooieweg 102

Fysiotherapie

Fysio-en Kinderfysiotherapie

Van Gilst 026 3230303

Aduardstraat 20

Fysio Physics in Basic- Fit
Groningensingel 1043-1045

Fysio voor ouderen 06 23302685
Oudeschanspad 57

Fysiotherapie Vredenburg 026-3231975
Slochterenweg 222

Huisartsen

H.Hosainy en mw R.Veugelers
026-3230222 Slochterenweg 29
Logopedist

Marian Tellers 026-3271204
Slochterenweg 40

Orthodontie

Kerbusch 026-3213118
Groningensingel

1047

Tandartsenpraktijk

Arnhem Zuid 026 3231112
Slochterenweg 222

Jeurissen 026-4434926
Sleggeplantsoen 40b

M.).T.Kooij 026-3230087
Slochterenweg 222

T.A. Oei en M.M. Qei-Lie 026-3232423
Akkrumlaan 17

Peuterspeelzalen en BSO

De Lindeloot 026-3231058
Sleggeplantsoen 40a

Wervelwind 06-20626841
Groningensingel 1245

Gastouderopvang Lieloe 06-22233490
Slochterenweg 41
PeutercentrumHetPompeltje
06-82580736  Groningensingel 1245

Basisonderwijs

OBS Da Vinci 026-3230729
Groningensingel 1245

KBS De Ommelander 026-3272392
Groningensingel 1245

Speciaal basisonderwijs

SBO De Piramide 026-3271876
Groningensingel 1185

SBO De Horizon 026-3229170
Groningensingel 1183

Voortgezet onderwijs

Maarten van Rossem 026 3202860
Vmbo tI/kl/bl-bl-lwt
Groningensingel 1235

Wijkorganisaties/Zorg

Mantelzorg en Vrijwillige Thuiszorg (MVT)
Petersborg Slochterenweg 40

0263703540

Recreatieve Sport Vereniging Vreden-
burg

RSVV Slochterenweg 29. Tel: 06-21363673
St. Beheer Wijk- en Sportaccommodatie
jancdevos@hotmail.com 026-3232321

St Bewoners Vredenburg
sbvredenburg@gmail.com

St Rijnstad Buurtbemiddeling 026-3519941
De Madser Jongerencentrum 026-2597327
Kronenburgbusbaan 25

St Welzijn Ouderen Arnhem 026-3230850
SWOA Petersborg Slochterenweg 40
Team leefomgeving RKV 026 3775028
RKV@leefomgevingarnhem.nl

Wijkgebouw Vredenburcht 026-3274028
RIBW ( Begeleid Wonen) 026-4424236
www.ribwavv.nl

SOS telefonische hulpdienst 0900-0767
Dag en nacht

Thuiszorg Midden Gelderland 088-
4560900 Kroonpark 2 www.stmg.nl

Sociale Wijkteam 088-2260000
Croydonplein 388

Particuliere thuiszorg Arnhem 020-6366837
www.zusterjansen.nl/werkgebieg/particuliere-
thuiszorg arnhem
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- Ccasino ‘
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikeriand.nl

Gratis entree




