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Volendammer
Vishandel de Vakman

Winkelcentrum Kronenburg en Versgaard Velp

Het adres voor vers gesneden hollandse nieuwe, warm gebakken vis,
verse vis, gemarineerd vis en
ambachtelijk bereide kant en klaar gerechten

Ons assortiment bestaat onder andere uit:

zalm, kabeljauw, pangasius, tilapia, forel, schol en veel meer.
Vrijwel alle verse vis kan op aanvraag voor u gefileerd worden.

Ook voor schotels en speciale bestellingen kunt u bij ons terecht

www.vishandeldevakman.nl

Winkelcentrum Kronenburg Versgaard Velp
Kronenburgpassage 68 Hoofdstraat 230

6831 ER Arnhem 6881 TR Velp
T: 026 32344 69 T: 026 361 90 28




Vindt u de zomers ook zo heet en droog? Volgens serieuze
wetenschappers wordt ons klimaat warmer met alle negatie-
ve gevolgen voor natuur en milieu. In vervolg op de klimaat-
top van Parijs in 2015 zijn in ons land belangengroepen (milieuorganisaties, bedrijfsleven en
overheid) in de vorm van klimaattafels eind vorig jaar met voorstellen gekomen om de uitstoot
van broeikasgassen drastisch te verminderen. De landelijke politiek moet hierover nog beslissen.
Het is jammer, dat deze klimaatdiscussie beperkt is gebleven tot ‘experts’ en ‘gewone mensen’
hierbij niet zijn betrokken. Een van de spraakmakende voorstellen is om vanaf 2030 alleen nog
elektrische auto’s te verkopen in Nederland.

Ook deze te grote focus op elektrische auto’s, voorzien

van zware accu’s, die zijn opgebouwd uit milieuschade-

lijke elementen, is benauwend. Daarentegen is voor auto- g

’s, die rijden op waterstof, een schone en veilige brand- ,
stof, mogelijk een mooie toekomst weggelegd. De ge- ‘ d U ]
meente Amnhem en de provincie Gelderland zetten in elk

geval in op waterstofauto’s door eigen gebruik en door

verdere ontwikkeling te stimuleren. Want ziet u het al

voor u: een woud van elektrische laadpalen in onze wijk;

iedere bewoner wil voor zijn elektrische auto natuurlijk een eigen laadpaal voor zijn voordeur
hebben en wil niet lang wachten bij publieke laadpalen. Laat een ding duidelijk zijn: de doelstel-
ling om de broeikasgassen zoveel mogelijk te verminderen is goed, maar de weg daaraar toe
moet niet (te) eenzijdig worden ingeslagen.
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. Heuveling
- Dakbedekkingen

Niet de eerste, Wel de beste

Al meer dan 30 jaar het vertrouwde adres voor:
Reparatie © Renovatie © Dakpannen © Dakramen © Platte daken
Zinken daken & goten « Vrijblijvende prijsopgave/offerte

heuveling-dakdekkers.nl

of bel met 026-3232918

Online verkoop m & FAKRO dakramen,

raamdecoratie, lichtkoepels & golfplaten:

dakraampje.nl golfplaatje.nl lichtkoepeltje.nl



Parktuin De Stenen Camer

SWOA organiseert in samenwerking met de Biologische Tuinbouwvereniging Elderveld buiten-
activiteiten voor inwoners die behoefte hebben aan meer sociaal contact en activiteiten. De activi-
teiten bieden ruimte voor ieders wensen, tempo en mogelijkheden. Ze zijn onder begeleiding van
professionals en vrijwilligers. Bij de activiteiten g

staan steeds drie dingen centraal: ontmoeting,
buiten bezig zijn en een eenvoudige maaltijd. De
ontmoeting is met elkaar, maar ook met mensen
van de tuinvereniging en buurtbewoners. De
sfeer in de schuur en de tuinen is open, vriende-
lijk en gericht op samenwerking.

De invulling van de activiteiten heeft alles te ma-
ken met het werken in en rondom verschillende
gemeenschappelijke tuinen. Denk hierbij aan
zaaien, oogsten, onkruid wieden en lekker buiten o
bezig zijn. Je ziet resultaat van jouw eigen in-
spanning én kan hier gebruik van maken. Ook
leent het gebied zich uitstekend om prachtige

de activiteiten binnen in de schuur georganiseerd. &4
Plaats en tijd

ledere dinsdag van 12.00 tot 16.00 uur
Iedere donderdag van 10.00 tot 14.00 uur
Het adres: De Schuur, Hannesstraatje 2a, 6843 NV Amhem. Het is mogelijk om met elkaar een
eenvoudige maaltijd te eten.

Kosten: We vragen een kleine bijdrage voor deelname aan de activiteiten en aan de maaltijd. Je
kunt bij de begeleiding een strippenkaart kopen. Deze kost € 12,50 voor 5 strippen. Een activiteit
kost een strip. De eenvoudige maaltijd kost ook een strip. Aanmelden hoeft niet, je kunt komen
wanneer je wilt. Hopelijk tot ziens bij de Thuyn!

Eerste hulp bij juridische vragen

Heeft u een juridisch vraagstuk? Schroom niet en kom langs bij de HAN-Rechtswinkel! Studen-
ten van de opleiding HBO-Rechten geven gratis juridisch advies.

Meer weten?

De HAN-Rechtswinkel is op werkdagen telefonisch bereikbaar tussen 08.30 en 17.30 uur.
T:0655291144 o AR
E: Rechtswinkel@han.nl RECHTS
I: www.han.nl/rechtswinkel \ WINKEL

v, I




salon mademosselle

Maak kans op een gratis gezichtsbehandeling door u in

te schrijven voor onze nieuwsbrief.. € 5 0 -
NU 9
- Pedicure (diabeet/reuma)* a

- Acne*/ gelaatsbehandelingen
- Fruitzuurpeelings*

- Microdermabrasie *

- Duurzame ontharing®

- Wimperextensions

- Brazilian wax

korting op het nieuw
zetten van
permanente make
up. (eyeliner boven

- Massage en onder,

- Ayurvedische massage

- Voetreflexmassage wenkbrauwen of
Permanente make-up Iipcontour}

* Vergoeding zorgverz. mogelijk.

Heeft u nog vragen of wilt u een afspraak maken?

Salon Mademoiselle  www.salon-mademoiselle.nl
Loppersumhof 102 info@salon-mademoiselle.nl

TACOYO: dé anti-stress conditietraining op muziek
Kom 2x GRATIS PROBEREN
Info/ aanmelden: info@tacoyoarnhem.nl 06-20093737

- - ,_;w DINSDAG:
: 19.00 uur Gymzaal Viottastraat

DONDERDAG:
18:45 en 20:00 uur
Gymzaal Piramide
Hooghalensingel
(ingang tegenover Drenthesingel)

TACOYO: * ledere week nieuwe muziek
* 5 kwartier no-nonsense training * Samen trainen maar op eigen niveau
* Verbetert houding, figuur en souplesse a4 -

* Ontspant, reduceert stress "{fg'". *1'-'.
* Voor jong en oud, man en vrouw

www.tacoyoarnhem.nl



Buurtoverleg Vredenburg, woensdag 20 februari 2019.

Na het welkom door voorzitter Regina Ram heeft de eerste spreker Esther Hoogendoorm, stads-
deelmanager van de gemeente Amhem uitgelegd hoe het wijkonderhoud (maaien gras, knippen
hagen etc.) en het stedelijk onderhoud (afvalinzameling) werkt. De opdracht in de wijk ligt bij
Dolmans Landscaping per 1 januari. Henry Oost is buurtconciérge bij Dolmans en het aanspreek-
punt voor bewoners. Hij legde precies uit wat hij met zijn team allemaal in de wijk doet en wat hij
voor ons kan betekenen. (Zie pag. 19)
Met name de volle prullenbakken zijn voor bewoners een doorn in het oog. Deze klachten kunt u
melden bij de gemeente. Er is ook een afspraak met Iriszorg dat zij de wijk schoon houden, dus
die ziet u ook weleens met een kar rijden. De buurtconciérge zegt toe dat het legen van de prul-
lenbakken op de Passerelle een aandachtspunt zal worden.
Heeft u als bewoner een wens of idee betreffende het groen of het onderhoud bij u in de buurt en
- wilt u zelf ook de handen uit de mouwen steken dan kunt u dit

bij de gemeente of bij ons kenbaar maken.

Rondom de kastelenflats zijn bewoners die het groenonder-
s houd zelf doen. Er wordt nu een nieuw ontwerp gemaakt om
het onderhoudsvriendelijker te maken.
~ De Stichting Bewoners Vredenburg heeft Tjaja Weiss ge-
vraagd of zij een multicultureel feest in de wijk kan organise-
ren vanwege het wegvallen van de wijkvereniging en konings-
. dag. Zij heeft ideeén; foodtrucks, workshops, muziek en dans,
maar wil graag input van bewoners en ze zoekt handjes om
mee te helpen. Planning is eind augustus, locatie is nog niet
bekend.
De planten op de Passerelle doen het goed. Er is een rooster
voor het watergeven gemaakt. Er worden nog vrijwilligers
gezocht. De vloer krijgt een nieuwe kleur met 3D schildering,
er komt nieuwe verlichting en er wordt nog gekeken naar de (storende) graffiti op de muren.
De wijkprijs is een nieuw initiatief. Wilt uiemand voordragen dan kan dat via de mail stichting-
bewonersvredenburg@outlook.com. . \<
In de rondvraag een brief over een onduidelijk buurtapp ge-
naamd Nextdoor. Dit is een internationaal bedrijfen of uhier " = __
aan mee doet moet u zelf beslissen, in de wijk zijn er 299 men- = v o,
sen lid.
Een vraag over het “zorghotel”” op het braakliggend terrein bij
Pleyade. Er zijn plannen maar die zijn nog niet concreet. Mocht %
dat wel 70 worden dan wordt dat met de buurt gedeeld.

meedoen. Het buurtoverleg ondemeernt zelf geen actie.

De verlichting in de duiven bij de ingang van de wijk wordt in
maart aangebracht.

Om 21.45 uur werd de bijeenkomst afgesloten, waarna er in de
kantine met een drankje nog werd nagepraat.




Wettelijk erkend

TanDPrROTHETICUS P. Andriessen (id ON.T)

Problemen met uw kunstgebit?
De prothese wordt door mijzelf in nauw overleg met u gemaakt, waardoor tandvorm,

kleur- en zetting worden afgestemd op uw wensen.
Bel voor advies en/of afspraak.
Ziekenfonds/particulier

Wassenaarweg 5a, 6843 NX Arnhem.
Ma/vrij.: tel. 026-3620455 of 06 13962950

Computerdokter Vredenburg

HulpaanhuisvoorComputer, Laptop, Tablet enSmartphone.
Windows, Apple, Android.
€ 15,00 per uur, SeniorWeb leden € 4,50 per uur

Computer vaardigheden en Tips & Trucs:
Groepslessen € 70,00 voor 10 lessen van 2uur

Telefoon:0263271001 E-mail: frank.dreijling@xs4all.nl




Beste Bewoners,

Eerst zal ik mijzelf even voorstellen; Ik ben Tjaja Weis van evenementenbureau en partyservice
Weis Events in Amhem. Ik woon zelf in het Duifje en geniet net als Vredenburg en Holthuizen
van onze prachtige omgeving. Kort geleden ben ik met het wijkbestuur van Vredenburg in con-
tact gekomen om samen eens te kijken naar de mogelijkheden van een feest in de wijk met en
voor de bewoners.

Op de bewonersvergadering heb ik ons idee bespreekbaar gemaakt, al-
leen bereik ik uiteraard ook graag de bewoners die er op deze avond niet
bij waren. Met veel ideeén zijn wij met onze gedachte blijven hangen bij
een cultureel festival midden in het prachtige Immerloopark. Dit idee
hangt vooral samen met het feit dat wij met veel culturen samen leven in
de wijken en op een festival veel kunnen beleven, leren en proeven van
veel culturen. Ook zetten wij hier graag sponsors en kleine ondernemers
uit de nabije omgeving in. Doordat wij met veel culturen samenleven is
het natuurlijk helemaal te gek als er bewoners zijn die bijvoorbeeld d.m.v.
het huren van een kraampije eten uit hun eigen keuken aanbieden.
Cultuur

Maar misschien ben jij wel die creatieve vrouw uit Turkije die prachtige armbandjes en kettingen
maakt of de buurman die echt Surinaams speelgoed maakt. Je kan het zo gek niet bedenken als
het maar met cultuur te maken heeft. Hetgeen wat het ons echt samen de kans geeft om dit te
realiseren zijn de vrijwilligers in de wijken die graag willen helpen op deze dag. Denk aan het
begeleiden van de kinderen bij springkussens. De toiletten dienen uiteraard ook voor iedereen fris
toegankelijk te blijven. En laten we oppassen dat de kinderen niet direct een hele koe met ranja
leeg melken maar dat dit goed en eerlijk gebeurd. Een kleine greep uit de taken die wij graag sa-
men met vrijwilligers waar kunnen maken.

Het kan niet beter dan dat wij nog ideeén en input ontvangen van de bewoners. Zo kunnen wij
het hopelijk zoveel mogelijk bezoekers naar de zin maken. Schroom daarom niet om naar onder-
staand adres een mail te sturen. Alle ideeén/ input/ opmerkingen zijn welkom. Het zou helemaal
te gek zijn wanneer er ook mogelijke vrijwilligers zich via deze weg aanmelden. Onze dank zal
zeer groot zijn! Ik hoor graag van jullie. info@weisevents.nl | 06-18843111 | www.weisevents.nl.
Feestelijke groet, Tjaja

Anita kookt

Elke zaterdag gezellig samen eten. Er wordt een heerlijke 3gangen
menu gekookt. De kosten zijn zo laag mogelijk Seuro p.p.

Er wordt met heerlijke verse groenten gekookt.

De gezelligheid aan tafel even samen zijn. Uw bent van harte welkom.
Bij de Petersborg, Slochterweg 40.

Opgeven bij Anita.

Voor 12uur zaterdag, 0618544161

Graag tot ziens
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MHA Advocaten Amhoml Huissensestraat 55| 6833 HM Arnhem
026 -32291 47 | www.mha-advocaten.nl

VAV
Nationale Notaris
Nationale Notaris Arnhem
Kronenburgsingel 23 - 6831 GD Arnhem

www.nationalenotaris.nl « arnhem@nationalenotaris.nl
tel. 026 - 388 3886

MEUBELSTOFFEERDERLJ

eLre ﬂ.'.'{?}t .-.CJ/F/J'L‘-(’--?
Nu gevestigd, Malburgse Sluis 5c¢

VOOR AL UW MEUBELSTOFFEERWERK
Industrieterrein de Bakenhof Tel. 4421182




Bij de PTCC Arnhem is het “helpen en geholpen worden”

De PTCC was in het begin een initiatief van de gloeilampengigant Philips. Inmiddels is de “P”’
veranderd in Personal Thuis Computer Club. Hoe vaak leest u niet “wilt u meer weten kijk dan
op www. etc.”. Of het nu gaat om u ergens aan te melden of informatie te vinden, een computer
is bijna onmisbaar. Maar soms beginnen dan de problemen: is dit wel veilig, hoe moet ik het
doen. Bovenstaande en nog heel veel meer komt op onze clubavonden ter sprake. We proberen
op een leuke, ongedwongen en gezellige manier onder elkaar de kennis een beetje bij te spijke-
ren.

De afdeling Amhem organiseert elke 1e en 3e dinsdag van de maand een clubavond. Op de club-
avonden is er gelegenheid om uw vragen of problemen op computer- / softwaregebied ter sprake
te brengen of te verhelpen. Het viteindelijke doel van dit alles is om het gebruik van computer en
software zo gebruikersvriendelijk mogelijk te maken. “Samen leren, samen proberen, samen
waarderen”. Voorts is er de mogelijkheid voor PTCC-leden om tegen een geringe vergoeding
assistentie te krijgen bij het verhelpen van uw computerproblemen bij u thuis.

Maar er is nog meer: Bij het lidmaatschap zit ook nog een zeer leesbaar computerblad met zinni-
ge informatie, workshops, tips en nog veel meer. Dit blad ontvangt u elke veertien dagen in uw
brievenbus.

Nog even alles op een rijtje; o®® P XL

Tijd? Van 19.00 tot 21.00 wur. t }
Waar? Wijk- en Sportcentrum Vredenburcht c c S
Slochterenweg 29 6835 CD Amhem p ¥

Wat? Windows, Office, internet, mail en updates \ perso”al thuis computer C[Ub..

bieden genoeg vragen die u voor anderen kunt beant-
woorden of juist aan anderen kunt stellen. Ook met
uw tablet of smartphone proberen we te helpen. Of heeft u een hardware-probleem, ook daar
weten we met z'n allen meer vanaf dan iemand alleen. Problemen met internet, skype etc..
Wie? Voor iedereen, op elk niveau, die zijn of haar kennis wil verbreden. Wat u niet weet, weet
misschien een van de anderen aanwezigen, samen komen we meestal tot een oplossing.

Voor alle informatie kunt u kijken op onze website, hier staat ook het blad dat u 26 keer per jaar
ontvangt. Alleen om het blad zou je toch al lid worden ? Mocht u na het bekijken van onze web-
site nog vragen hebben dan kun u een e-mail sturen.

Website: www.arnhem.ptcc.nl. E-mail: amhem@ptcc.nl

o]
-nco-.. e

Internationale Dans MBVO De Vredenburght.

Elke vrijdagochtend geef'ik les. We dansen kring, paren of figuurdansen.

Figuurdansen zijn vaak Engels of Amerikaans. Ook Russisch, Roemeens en Israelisch doen we
vaak. Het is fijn bewegen op mooie muziek. Ook dansen uit West Europa, Frans, Pools, Tje-
chisch, Spaans en Grieks komen aan bod. U bent van harte welkom !

Locatie: Wijkcentrum De Vredenburght. (Zaal naast de bar). Tijd: Vrijdag:10.30 tot 12.00 uur.
Kosten: € 16,50 per maand. U mag dan ook aan andere sporten/activiteiten meedoen.

Docent: Esther 't Hoen.
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praktijk voor
gezonde
eefgewoonten

Schepen Leijdeckerstraat 8
6831KG ARNHEM

Claudia Dorland ® 0510211022

gewichtsconsulente info@voeligoed nl
www.voeltgoed.nl

kinderopvang S ka r
D

babygroep (0 - 2 jaar) + peutergroep (2 - 4 jaar) + verticale groep (0 - 4 jaar)
VVE-locatie + elke groep heeft zijn eigen tuin # fantastische grote
binnen- én buitenruimtes + in de wijk Vredenburg + skar.nl 0900-23 57 527




Djembe lessen zijn weer gestart.

Altijd al de djembe willen leren te bespelen, dat kan op de zaterdag ochtend. De cursus be-
staat uit blokken van 10 lessen. Hiparikaan Martijn Hoogstra geeft al meer dan 20 jaar les in
de West-Afrikaanse percussie. De les tijden zijn van 10-11 uur gevorderden; 11-12 uur be-
ginners. Djembees zijn aanwezig tijdens de lessen.

Kosten zijn €110 voor 10 lessen, of €14 per losse les.

A el

Opgeven kan bij Martijn Hoogstra.
Www.hiparikaan.com/ hiparikanen@gmail.com/ 0620442726.
https://www.facebook.com/hiparikaan

gen of advies nodig over de volgende onderwerpen:
» vitkeringen;
* belastingen, toeslagen en kwijtschelding;

* consumentenzaken; r |-| n St d d

* regels rondom scheiding;

* beslagleggingen;
* geldzaken en schulden.

Financién en formulieren ~ .‘q
Woont u in de wijk Rijkerswoerd, Kronenburg of Vredenburg en heeft u vra- ‘ ' A
s

Dan kunt u via de site www.rijnstad.nl/madser een afspraak maken op
dinsdagmiddag van 13.30 tot 16.00 op de Madser (Kronenburgbusbaan 25).
Voor meer informatie: www.rijnstad.nl/financien en formulieren
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Koen Kleinleugenmors
Professional Organizer/Opruimcoach

Hulp bij het:
v/ opruimen van je spullen

v/ organiseren van je papieren, e-mail en bestanden
v/ omgaan met je telefoon, tablet en computer
v/ bewaren van gebruikersnamen en wachtwoorden

Rust in je huis, rust in je hoofd

Bel of mail voor een gratis kennismakingsgesprek!

06 - 207 99 102
info@koenklm.nl
www.koenklm.nl

14



Crovdonplein 416 Amhem
Tel: 026-3230309

www.salon-magnifique.com

SBRANDT
Daktechniek & Onderhoud

Mob. (06) 51 16 48 51
Tel. 0317 - 844 453
www.bdto.nl

Gratis dakinspectie
Dakrenovatie
Dak reparatie

Lood en zink werk

Schoorsteenvegen € 25,00 per kanaal.

Dakgoot reinigen € 2,00 per meter

er permanent
* Pedicure
F O Shellac Manicure
(3 weken lang mooie nagels)

Team Brandt

Wijj zijn 2 broers, Frits en Frans, en wij hebben
samen een daktechniek en onderhouds bedrijf.
'Wij zijn gevestigd in Amhem en Wageningen en
zijn gespecialiseerd in alle voorkomende dak-
werkzaamheden.

Daarom bieden wij de bewoners een gratis dak-
inspectie aan om problemen en lekkage’s in een
vroeg stadium op te sporen om zo hoge kosten te
voorkomen.

Laat daarom een gratis dakinspectie uitvoeren
door ons.

En mocht het nodig zijn ook een gratis offerte.
Wij hebben nu een aanbieding dakgoten reinigen
€ 2,00 per meter.

Het vegen van de schoorsteen kost € 25,00; incl
bewijs voor de verzekering.

met vriendelijke groeten.
Team Brandt

Belastingaanslag gemeente komt eraan!

Eind februari verstuurt de gemeente Amhem de gemeentelijke belastingaanslag van 2019. Heeft
u uw account bij MijnOverheid.nl geactiveerd en de gemeente Amhem aangevinkt? Dan krijgt u
uw aanslagbiljet gemeentelijke belastingen digitaal in uw berichtenbox van MijnOverheid. Op
28 februari wordt de aanslag gemeentelijke belastingen per post verzonden.

Op deze aanslag ziet u het bedrag dat u voor de onroerende zaakbelasting (op basis van de WOZ
-beschikking), de afvalstoffenheffing en de rioolheffing dient te betalen. Op de achterzijde van de
aanslag per post staat een toelichting. Op deze toelichting leest u informatie over hoe u kunt beta-
len, kwijtschelding kunt aanvragen of bezwaar kunt maken. Op www.arnhem.nl/belastingen
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genWassg,,
\a Arnhem e"/

06 - 54690244

VOOR HET REINIGEN VAN AL UW RAMEN EN DAKGOTEN!
(GESPECIALISEERD IN PARTICULIERE WONINGEN)

www.glazenwasserijbaart.nl

P

Yaslau R AY IS HOETINK
MAKELAARS

S

Hoetink Makelaars BV
Cloekplein 2
6826 KS Arnhem

T 026 44 34 900
Einfo@hoetinkmakelaars.nl

Bel of mail voor een gratis en vrijblijv
waardebepaling I www.hoetinkmakelaarsnl  nvm



Schaakvereniging De Toren zoekt versterking

S CHAAKVERENGING Schaken is misschien niet direct de eerste sport waar je
DE TOREN ! aandenkt om te beoefenen. In lang niet ieder huis is
ARNHEM meer een schaakbord aanwezig zoals vroeger. En als
er wel een schaakbord is, dan ligt het meestal ergens te
verpieteren in een ladekast of op zolder. Doodzonde, schaken is namelijk een machtig mooie
sport. Een denksport waar tactiek, vooruitdenken, inlevingsvermogen en soms ook bluf nodig is
om je tegenstander te verslaan. Bovendien leer je veel van dit spel, met name ook vaardigheden
die je in het dagelijkse leven goed van pas komen. Als je eenmaal besmet bent met het schaakvi-
rus, is er geen houden meer aan.

Wij zoeken huis, tuin en keuken schakers. Enthousiastelingen, jong en ouder, die het leuk vinden
om op de maandagavond hun hersenen te kraken. Maar natuurlijk ook mensen die het schaken
Juiste willen leren. Ook oud clubleden zijn van harte welkom.

Wat hebben wij allemaal te bieden:

- Schaakles: om het plezier en de kennis te bevorderen;

- Schaakanalyse: om van de fouten te leren en mogelijk andere keuzes te kunnen maken en dus
om beter te worden

- Interne schaakcompetitie: iedere maandagavond de mogelijkheid om een partij schaak te
spelen tegen een ongeveer gelijkwaardige tegenstander

- Schaken voor iedereen: mensen die af en toe eens willen spelen, kunnen op maandagavond
binnenlopen en meedoen

- Externe competitie bij Oostelijke schaakbond: hierbij maak je onderdeel uit van een team
van De Toren en speel je 1x per maand (van oktober t/m april) tegen een team van een
andere schaakvereniging

- Schaaksimultaan: traditioneel ieder jaar met Jan Timman, ooit de nummer 2 van de wereld,
op maandag 13 mei, waaraan iedereen mee mag doen, ook huisschakers en clubschakers
van andere verenigingen

- 10 to 10, vriendschappelijke wedstrijden: tegen tien tegenstanders van een andere vereni-
ging, 1x op de thuislocatie en 1x op de uitlocatie

- Events: zoals schaken op de rivier op zaterdagmiddag 15 juni, “‘Chess on the River”

- Zomerschaak: als enige schaakclub in Amhem bieden wij het zomerschaak aan

- Maatschappelijk betrokken: wij geven iedere dinsdagavond schaakles in de “blueband-

bajes”

Denk je nu: ‘schaken lijkt mij wel wat’, aarzel dan niet en stuur voor een kennismaking bij dé

leukste schaakvereniging van Amhem een mailtje naar: voorzitter(@schaakverenigingdetoren.nl.
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Simultaan schaken met Jan Timman.

Uitnodiging van Schaakvereniging De Toren voor het simul-
taan schaken op maandag 27 mei 2019, zaal open 19.15 uur,
Marasingel 251 te Amhem. Inschrijven via bovengenoemde
e-mail. Deelname: € 5,00, na bevestiging overmaken op :
IBAN NL36 INGB 0006 3643 18 t.n.v. Schaakvereniging De Toren te Amhem
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is een toonaangevende praktijk op het gebied van:
- Huidverbetering met laser
Littekenbehandeling, bijv. acné, brandwonden, chirurgie, pigment- en cuderdomsviekken
Rimpelbehandeling, verfinen huidstructuur en porién

- Definitieve ontharing
IPL “Ellipse” bij het consumentenprogramma “Kassa™ als beste uitgekomen
Behandeling van couperose, bloedblaasjes, fibromen, steel- en ouderdomswratten

- Huidverjonging - Behandeling van acné en huidproblemen
- Figuurcorrectie = Medische camouflage van huidaandoeningen
- Voeding & Beweging - Permanente make-up

MARIBEAL Medisch schoonheidsspecialist in dermatologie, voeding & beweging behandelt alle
huldtypes. Wij zijn gediplomeerd en werken samen met de torgverekeraar voor definitieve ontharing,
behandeling van acné, medische camoufiage van huldaandoeningen en voedingsadvies. Tevens werkan
wij samen met dermatelogen en huisartsen.

Voor meer informatie over de behandeling kijk op www.maribeau,nl,

stuur een mall naar info@maribeau.nl of bel naar [026) 32 36 586.
Voor afspraken maandag en dinsdag, donderdag en vrijdag van 8.00 - 21.00 uur,
wioensdag wan 8.00 - 1630 uur. Tel [026) 32 36 586.
Maria Posner, Elvis Presleystraat 65, 6836 DB ARNHEM (Rijkerswoerd)

CHINEES-INDISCH SPECIALITEITEN
RESTAURANT

e

DRAGON GARDEN

Sterk aanbevolen
MONGOOLSE GRILLSPECIALITEITEN!

Groningensingel 949
Winkelcentrum VREDENBURG
6835 GL ARNHEM

Telefoon 026-321 12 97

Dagelijks geopend van 11.00 - 22.00 uur
{ook op zon- en feestdagen)




Buurtconciérge van Dolmans Landscaping;
Henry Oost stelt zich voor.

Dolmans Landscaping Oost doet de komende jaren het groenonder-
houd in de wijk. Het begrip “groenonderhoud’” is een ruim begrip.

onderhoud plantvakken, onderhoud onkruid op verharding, maaien
van gras, ruimen van zwerfvuil en legen van prullenbakken, snoeien
van bomen, knippen van hagen, maaien van watergangen, ruimen van
blad en gladheidbestrijding. o = .
Klankbord o

De buurtconciérge is aangesteld als klankbord tussen bewoners en de gemeente Amhem. Aller-
eerst kan/mag ik geen dingen toezeggen. De gemeente Arnhem is onze opdrachtgever. De insteek
van mijn rol als buurtconciérge is dat ik meeluister en meedenk in de initiatieven vanuit de buurt.
Ook de gemeente Arnhem heeft als doel dat bewoners gaan samenwerken voor een mooiere/
schonere wijk. Dolmans Landscaping heeft opdracht gekregen om de wijk te onderhouden aan
een bepaald beeld. Wanneer bewoners hier verbetering in willen, dan kunnen zij hun initiatief bij
de gemeente aangeven. Dat kan zijn door het adopteren van plantvakken en het zelf onderhouden
hiervan. We kunnen meehelpen in advies, grafische ondersteuning en uitvoering,

Door het beheren van een facebookpagina, “De Buurtconciérge Amhem Zuid”, kan ik bewoners
op de hoogte houden van onze werkzaamheden. Tevens kan ik oproepjes plaatsen. Bijvoorbeeld
het weggeven van brandhout of siergroen. Via de wijkverenigingen zal ik aangeven wat onze
jaarplanning is, zodat bewoners bijvoorbeeld weten wanneer er bij hun in de straat de hagen wor-
den geknipt. Natuurlijk proberen we dit ook op andere manieren te verspreiden.

Inmiddels weet ik ook dat er bij bewoners vragen zijn over het onderhoud van hun wijk.

o Wij werken met een beeldkwaliteit. Wat wordt er bedoeld met C-kwaliteit?

o Ook komen er vragen binnen over berenklauwen, eikenprocessierups en wespennesten.

o Daarnaast is er landelijke aandacht over de terugloop van insekten/vlinders. Hoe kan de
omgeving bijdragen in de bijenpopulatie?

o Het ecologisch maaibeheer wordt toegepast. Wat is ecologisch maaien?

Meldpunt

Wanneer bewoners klachten hebben over bijvoorbeeld overhangende takken, stort, losse tegels of
blad in de straat, dan is hiervoor het digitale meldpunt van de gemeente Armhem. Als buurtconci-
€rge mag ik dit niet oppakken. Hiervoor is eerst toestemming nodig van de gemeente.

Ik heb wekelijks contact met de wijkbeheerder van de gemeente Amhem en maandelijks heeft
Dolmans Landscaping een bouwvergadering bij de gemeente. De bouwvergadering is goed mo-
ment om met de gemeente Amhem in gesprek te gaan over de bewonersinitiatieven. Tussentijds
ben ik voor vragen of een locatiebezoek te berei-
ken op mijn email. Ik verwacht ook regelmatig Deadlines Wijkkranten

aanwezig te zijn bij (bewoners)vergaderingen van | Juni 2019 1 mei 2019
jullie wijk. Oktober 2019 1 september 2019
Henry Oost December 2019 1 novenber 2019

henry.oost(@dolmanslandscapingservices.com
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HuisCare s\\’

SCHILDERS

Voor al uw voorkomende schilderwerkzaamheden:

e Buiten schilderwerk ¢ Binnen schilderwerk
¢ Houtrot reparatie ¢ Plafond witten
¢ Muren sauzen ¢ Plaatsen glas

Altijd vakwerk tegen de laagste prijs!

Kijk voor meer informatie op www.huiscare.nl

06 42067014

Huiscare schilders voor een mooiere wereld

Wij zijn een speel- en leerplek voor kinderen van 2 - 4 jaar. Wij bereiden de

kinderen voor op de basisschool.
Kom gerust eens langs om de sfeer te proeven!

U kunt ons bellen of mailen
Peuterspeelzaal 't Pompeltje

Slochterenweg 27
Tel: 026-3234697
Mail: pompeltje@spa-arnhem.nl




Baithak Gana AOBT uit Arnhem Vredenburg

Een gezellige Surinaams-Indiaas muziekgroep bestaande vit 4 muzikanten die elk hun eigen in-
strumenten bespelen en de sound zelf regelen, beoefenen in het wijkcentrum Vredenburcht hun
muziekkunsten elke laatste zondag van de maand.

Baithak betekent ‘zitting’. Gana betekent ‘zang’. Bij de Baithak Gana gaat het oorspronkelijk om
het maken van muziek door tenminste 3 personen, die in een kring op de grond of stoel zitten. De
muzikanten houden elkaar en de zanger goed in de gaten tijdens het improviseren. Op die manier
kan dan een muzikaal harmonisch samenspel ontwikkeld worden. Drie instrumenten spelen hier-
bij een belangrijke rol: het harmonium, de dholak (trom) en de dandtal (ijzerenstaaf). De Baithak
Gana wordt vooral beoefend tijdens sociaal-culturele activiteiten, bij toneelvoorstellingen, huwe-
lijksplechtigheden

en op verjaarda-

gen.

De echte Suri-
naamse Baithak
Gana muziek is
qua stijl nauw
verbonden met de
volksliederen van
Indiase deelstaten
Bihar en UP. Im-
mers, de teksten
en vooral de me-
lodie werden in de
contracttijd uit
India meegeno-
men. De inhoud was vooral religieus van aard. Het ging hier om liederen met een duidelijk mo-
raal. Voorts werd de liefde bezongen: de liefde tussen mensen en goden en tussen mensen onder-
ling. In deze liederen nam de Baithak Gana steeds meer het karakter aan van de volksmu-

ziek. Thans is de Baithak Gana volkskunst bij uitstek. Het (huidige) Baithak Gana repertoire
kenmerkt zich inhoudelijk door emst, humor en erotiek. Had de Baithak Gana vroeger het doel
om de mensen tot bezinning te bewegen; nu voert amusement de boven toon.

Anno 2019 is de Baithak Gana niet van het podium weg te denken. Op bijna alle feesten treden
Baithak Gana groepen op. Zowel op culturele feesten als op trouwpartijen en verjaardagen.

De Surinaamse Baithak Gana oefent ook een grote invloed uit op de grote hindoestaanse bands.
De verschillende Baithak Gana liederen worden door de grote bands overgenomen en op een
moderne wijze ten gehore gebracht, meestal begeleid door westerse instrumenten.

Voor ons is dit een hobby, heeft geen commerci€le inslag en we proberen zo de culturele waarde
te behouden en door te geven aan de jongeren.

Namens muziekgroep AOBT, Jaya, Ram, Sanjay en Rushil
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Wassenaarweg 7 - Arnhem Zuid
www.shksportcentrum.nl
2200 m* gezellig sportplezier bij u in de buurt

® 800 m? Begeleid fitness ® Les Mills: Body Step -
® TRX - Bosu 76 uur p/w Pump - Balance - Attack -
¢ 90 groepstrainingen ® 19x Buikspierkwartier p/w RPM cycling - Grit -
per week ® Gratis Body Check CX Worx
¢ U betaalt vanaf ® Switching (Circuit) ® Xcore/BBBB
1x trainen per week ® Jeugd: Fit Kid 10+ ® Zonnebanken
¢ Proefmaand Jeugdfitness 12+ ® Kinderopvang
vanaf € 23,50 Shaolin Kempo 8+ ® Infrarood sauna's
¢ Losse training ® Pilates/ Zumba ® Shaolin Kempo volw.
vanaf €6 ® Seniorentrainingen ® 026 - 3830744

Hondentrimsalon
Maggy's

Elstar 9
6662 HX Elst

06 15 49 31 02
Margarethroni@gmail.com

Margareth Roinwawan-Nindatu

Hondentrimster




Gedurende enkele jaren zijn ruim twintig personen bezig hun bridgesport op een gezellige en
ontspannen manier te beoefenen. Zij doen dit elke 3° zaterdag van de maand in de recreatiezaal
van de Rijnlandflat die speciaal voor de bridge is gereserveerd.

Er is géén competitie. Wel wordt de mogelijkheid geboden om in de pauze een voordelig drankje

te bestellen. De behaalde resultaten worden per e-mail toegestuurd.

De locatie is;

De recreatieruimte van de Rijnlandflat, Stedumhof 90 te Amhem (Vredenburg)

Er wordt gespeeld van 13:30 tot 16:30 vur

Voor de zaalhuur wordt een geringe bijdrage gevraagd van € 6,00 per kwartaal

Loop eens binnen en maak kennis met de gezellige sfeer

U kunt zich ook opgeven bij;

A.J. van Hummel tel. 026-3231559 e @
i S

Hans Willems  tel.026-3214726 voor

e-mail;

Onze afdeling bestaat dit jaar precies 30 jaar en heeft deelnemers uit Malburgen,
Vredenburg en Rijkerswoerd. “De Zonnebloem™ kent iedereen van de grote vakan-
tieboot, die vaak is aangemeerd langs de Rijnkade, maar veel belangrijker zijn de
afdelingen.
Onze vrijwilligers leggen veel huisbezoekjes af, gezellig koffie drinken of een be-
zoekje aan Kronenburg of een bioscoopje pikken. Onze afdeling organiseert ook
kleine cursussen, momenteel Krachtig Oud Worden in samenwerking met Indigo.
Deze cursus vindt plaats in de Petersburg. Wij willen binnenkort met kleine groepen starten met
gezamenlijke multi-culturele lunches in Rijkerswoerd.
Op 11 mei gaat onze grote jubileum toneelvoorstelling plaatsvinden in het Olympuscollege.
Maar onmisbaar voor de normale grote activiteiten, zoals de kerstviering en de nieuwjaarsbijeen-
komst is het wijkcentrum Vredenburg. De zaal is altijd prima ingeruimd, de faciliteiten zijn ge-
weldig, de kantinemedewerkers zijn heel erg behulpzaam en de bereikbaarheid voor onze deelne-
mers, mensen met een fysieke beperking, is ook uitstekend. En het is betaalbaar en dat is voor
onze afdeling ook belangrijk.
Daarnaast is het wijkcentrum altijd onze vaste opstapplaats bij busreizen. *s Ochtends kunnen wij
er altiid terecht, de kantine is altijd open om vooraf een kopje koffie te gebruiken.
En ook belangrijk zijn de kleine zaaltjes voor ons om te gebruiken als vergaderlocatie.
Kortom: het wijkcentrum is heel belangrijk voor de Zonnebloem, afdeling Zuid Oost.
En wilt u ook deelnemen aan onze activiteiten, als gast of als vrijwilliger, dat kan.

0619126459



BLOED PRIKKEN

BlJ U IN D€ BUURT

Prikpost ZekerWeten
Huisartsenpraktijk Hosainy en Veugelers
(Slochterenweg 29)

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag 07.30 - 09.00 uur

U kunt zonder afspraak bij ons terecht

voor bloedafname aangevraagd door uw
huisarts, verloskundige of Rijnstate specialist
en voor het inleveren van materialen voor
laboratoriumonderzoek.

ZekerWeten is het centrum voor eerstelijns diagnostiek
verbonden aan topklinisch ziekenhuis Rijnstate.
Bezoek onze website www.zekerweten.nl

voor meer informatie over onderzoeken en locaties.

ZeKerRWeTEeEN

diagnostiek@rijnstate




Beschaafde wegpiraten gezocht
voor de maaltijdservice van SWOA

Vind jij autorijden leuk? En wil je mensen
blij maken met heerlijke maaltijden? Kom
dan als vrijwilliger bij de maaltijdservice van
SWOA! Van maandag tot en met vrijdag
bezorgen we in de ochtend (en op bepaalde
dagen ook in de middag) kant en klare maal-
tijden. Dat doen we bij mensen die fysiek niet meer in staat zijn of de tijd niet hebben om voor
zichzelf te koken.

Hoe gaat dit in zijn werk? Samen met jouw bezorgpartner begin je de dag met een kop koffie en
bespreek je met elkaar hoeveel klanten er voor vandaag op de lijst staan. Je neemt met de codrdi-
nator door of er bijzonderheden zijn en laadt samen met je collega de caddy. Het bezorgen van de
maaltijden doe je niet met je eigen auto, tenzij je een busje hebt met een professioneel koelsys-
teem zoals iedereen dat tegenwoordig heeft. . ..

Nee grapje, dat hebben wij als organisatie al helemaal geregeld, een eigen auto is dus niet nodig!
Het verzamelpunt van de maaltijdenchauffeurs is de voedselbank in Ammhem-Noord op de
Bruningweg. Wel handig om eigen vervoer te hebben om op de locatie te komen (eigen auto,
openbaar vervoer, fiets, step etc.) Je kunt bij ons natuurlijk je reiskosten declareren!

Wat maakt het werk nou zo leuk?

Ten eerste ben jij degene die er samen met je collega’s voor zorgt dat onze klanten iedere avond
kunnen genieten van een heerlijke maaltijd. Iedereen verdient het om goed en lekker te kunnen
eten toch? Daar lever jij dus een bijdrage aan! Ten tweede leer je de klanten echt kennen. Bij
sommige klanten is het nodig om de maaltijden binnen te plaatsen, omdat het hen zelf niet meer
lukt. Je raakt met elkaar in gesprek en bouwt zo een band op met de klant. Ten derde waarderen
de klanten jouw werk en dat laten ze ook blijken.

En als laatste: je kunt lekker auto rijden, maar zult af en toe ook lekker moeten lopen. Goed voor
het lichaam!

Lijkt dit je wat en help jij ons binnenkort om de maaltijden op tijd bij de klant te brengen?
Neem dan nu contact op met Silvio de Brito Caio op 06-11781070 of stuur een mail naar sdebri-
tocaio@swoa.nl. Ook als je alleen beschikbaar bent tijdens de vakantie, bel Silvio!

Ouderencafé 'Goed Geregeld'

Op woensdag 17 april 2019 organiseren we voor de derde keer het succesvolle Ouderencafé in Malburgen.
Dit keer is het onderwerp Goed Geregeld. Onder het genot van een kopje koffie bespreken we waar je als
oudere allemaal aan kunt denken in de laatste fase van het leven. De ochtend bestaat it een kennisquiz en
twee sprekers. De eerste spreker is huisarts Agaat Vreeling. Zij neemt je mee in de vraag “Wat regel je bij
de huisarts?’. Vervolgens vertelt een gastspreker over wat je regelt bij de notaris.

Heb je interesse? Loop gerust eens binnen. Het Ouderencaf€ is gratis en je hoeft je niet aan te melden. Ho-
pelijk tot dan!

Tijd: 10.30—12.30 uur

Locatie: ’t Geniet in het Bruishuis, Akkerwindestraat 1-25, Arnhem.
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Contact

06-38050167 ¢
info@vanrietschote.nl <]
www.vanrietschote.nl \

@vanrietschoten!

- ; @vanrietschoten!  f

Uw Automakelaar Toe aan een nieuwe of gebruikte auto?

Uw huidige auto laten verkopen voor een

Van Rietschote.nl bemiddelt betere prijs dan de inruilwaarde?

bij aan- en verkoop in het
midden- en hogere Heeft uw auto onderhoud nodig?

segment. Automakelaardij is Moet uw auto professioneel gereinigd worden

een vak. Ik, Marck van of voorzien van een lakbeschermende coating?
Rietschote, heb verstand

van zaken en ken de markt
als geen ander. Daarmee
kunt u gemakkelijk uw

voordeel doen! Ik hEIp u graag

Marck van Rietschote www.vanrietschote.nl

Reclame bestickering aan laten brengen
of een totale wrap aanbrengen?

N WETSCHn 7,
|

[IW AITOMAKEL AAR




Even voorstellen: mijn naam is Marck van Rietschote

Even voorstellen: mijn naam is Marck van Rietschote en ik ben woonachtig in de wijk Holthui-
zen. Vanaf | januari ben ik als zelfstandig ondememer aan de slag gegaan en wel als AutoMake-
laar. Tk hoor u denken: een AutoMakelaar? Wat doet een AutoMakelaar? Dit ga ik aan u uitleg-
gen! Als AutoMakelaar bemiddel ik in de aan- en verkoop van uw auto. Op deze manier bespaar
ik u geld maar ook tijd, energie en stress.

Ik zal die laatste punten uitlichten:

— Ik bespaar u geld door uw auto particulier te
verkopen, in plaats van dat u hem inruilt voor

een aanzienlijk lagere inruilwaarde.

— Ik bespaar u tijd en energie, omdat ik alles om-
trent de verkoop of aankoop voor u uit handen

neem. Van het schoonmaken van de auto voor .
op de websites, tot de onderhandeling en financi-

€le afwikkeling. \
— Ik bespaar u stress doordat er geen vreemde mensen bij u aan de deur komen, en alles afiikkel
waar u niet op zit te wachten.

Na het schoonmaken en de plaatsing op de diverse websites kunt u gewoon gebruik blijven ma-
ken van uw auto. Bij interesse zal ik met u contact opnemen om de auto bij u op te halen. In de
verkoop periode kan ik eventueel al op zoek gaan naar een opvolger zodat u nauwelijks tot niet
zonder auto komt te zitten. Kijk voor alle informatie en pakketten die ik aanbied eens op mijn
website; www.vanrietschote.nl. Als automakelaar kom ik uiteraard naar u toe, om zo gezamen-
lijk te bespreken wat ik voor u kan betekenen en wat de eventuele kosten zijn.

Vriendelijke groet, Marck van Rietschote

Walkmg Football op Sportpark Rijkerswoerd

De voetbalvereniging ESA heeft al een aantal jaren een afdeling Walking Football.

» Wekelijks wordt, zowel op dinsdag als donderdag door sportieve mannen en vrou-
wen van 60 jaar en ouder die op hun oude dag nog lekker actief bezig willen zijn, op
geheel eigen wijze de edele voetbalsport bedreven.

Het basisprincipe van Walking Football is: je bent zo jong als je jezelf voelt en je bent nooit te
oud om te leren. Enkele belangrijke spelregels zijn dat deze voetbalvorm in wandeltempo op een
kwart voetbalveld wordt gespeeld. Er mag dus niet worden hardgelopen en de bal mag niet bo-
ven heuphoogte komen. Het is een uitgelezen mogelijkheid is om betrokken te geraken bij een
vereniging en dus ook sociale contacten te onderhouden.

Op donderdag 25 april 2019 zal op Sportpark Rijkerswoerd een groot toermooi plaatsvinden,
waaraan door 16, voornamelijk regionale Old Star teams zal worden deelgenomen. Het toernooi
wordt gespeeld tussen 11.30 uur en 15.00 uur en zal beginnen met een warming up. De opening
zal door een speciale gast verricht worden. Wilt u weleens meemaken met hoeveel plezier en
passie de Old Stars van ESA tezamen met hun collega Old Stars uit de regio hun favoriete sport
beleven, dan bent u op 25 april aanstaande van harte welkom. Uiteraard is de toegang gratis!
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- Casino ‘
Gratis parkeren

Suikerland 7 - Arnhem-Zuid - Telefoon 026 3211148
www.casinosuikeriand.nl

Gratis entree




